ILANNGUSSAQ 1

OQAASEQARNISSAMUT PIFFISSARITITAT
(piffissaq sivisunerpaamik ogaasegarfiusinnaasoq minuttingorlugu)

Inatsisartut inatsisissaannut siunnersuutit, aningaasanut inatsit pinnagu:

Siullermeerinninneg

SaqqQUMMIUSSINE] . . o v vt 10 min.
Naalakkersuisut akissuteqaataat . ... ................... 10 min.
Partiit 0gaaseqarneri ... 15 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqgarnerit akissuteqarnerillu . . ............. 2 min.
Siunnersuuteqgartup naggataarutaasumik ogaaseqarnera . . . . .. 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqarnerat . . ... .. 15 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqgqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Aappassaaneerinninneq

Naalakkersuisut akissuteqaataat . . .. .................... 10 min.
Partiit 0gaaseqarneri ... 15 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqarnerit akissutegarnerillu .. .............. 2 min.
Siunnersuuteqgartup naggataarutaasumik ogaaseqarnera. . . . ... 5 min.
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqgarnerat . . ... .. 10 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Pingajussaaneerinninneg — Allannquutissatut siunnersuutegartoganngippat

Naalakkersuisut akissuteqaataat . . .. ...................... 5 min.
Partiit 0ogaaseqarneri ..., 2 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqarnerit akissutegarnerillu . . ............... 2 min.
Siunnersuutegartup naggataarutaasumik ogaaseqarnera . ... ... 5 min.
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaasegarnerat . ....... 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)



(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Pingajussaaneerinninneq — Allanngquutissatut siunnersuutegartogarsimappat

Naalakkersuisut akissuteqaataat . . .. ..................... 5 min.
Partiit 0gqaaseqarneri .. ... 10 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqgarnerit akissuteqarnerillu . .. .............. 2 min.
Siunnersuuteqgartup naggataarutaasumik ogaaseqarnera. . . . ... 5 min.
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqarnerat . . ... .. .. 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Aningaasanut inatsisissamut siunnersuut:

Ogaaseqarnissamut piffissarititat inatsisartut inatsisissaannut siunnersuutit suliarinegarnerinini
piffissarititat assigalugit, ukuli allaanerussutaallutik:

Siullermeerinninneq
SaqQUMMIUSSINE] .+« v v ettt 20 min.
Partiit 0gqaaseqarneri ... 30 min.

Aappassaaneerinninneq
Naalakkersuisut akissuteqaataat . . .. .................... 20 min.

Partiit 0gqaaseqarneri ...t 30 min.

Pingajussaaneerinninneq - Allannguutissatut siunnersuutegartoganngippat

Partiit 0gqaaseqarneri ... 4 min.

Pingajussaaneerinninneg - Allannguutissatut siunnersuutegartogarsimappat

Naalakkersuisut akissuteqaataat . ... .................... 10 min.

Partiit 0gaaseqarneri .. ... 20 min.



Inatsisartut aalajangernissaannut siunnersuutit, Nunatta Karsiata Naatsorsuutai
eggaassanngikkaanni:

Siullermeerinninneg

SaqQUMMIUSSINE] .« . v v ettt 5 min.
Naalakkersuisut akissuteqaataat . ... .................... 5 min.
Partiit 00aaseqarneri . ... 15 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqarnerit akissuteqarnerillu . . ............. 2 min.
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqarnerat . . ...... 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)
Siunnersuuteqgartup naggataarutaasumik ogaaseqarnera . . .. .. 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Aappassaaneerinninneq

Naalakkersuisut akissuteqaataat . . ...................... 20 min.

Ogaaseqarnissamut piffissarititat inatsisartut inatsisissaattut siunnersuummik
pingajussaaneerinninnertut ipput.

Nunatta Karsiata Naatsorsuutai pillugit Inatsisartut aalajangernissaannut siunnersuut:

Ogaaseqarnissamut piffissarititat inatsisartut aalajangernissaannut siunnersuutit suliarinegarnerinini
piffissarititat assigalugit, ukuli allaanerussutaallutik:

Siullermeerinninneg

Partiit 0gqaaseqarneri ... 30 min.

Aappassaaneerinninneq

Partiit 0gaaseqarneri .. ........ouuuuene i 4 min.

Nassuiaatit:
Ogaaseqarnissamut piffissarititat inatsisartut inatsisissaannut siunnersuutit siullermeerneqgarnerisut
ipput.



Ammaanersiorluni ogallinneq:

Partiit 00aaseqarneri .. ... 30 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqarnerit akissutegarnerillu . ................. 2 min.
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqgarnerat ......... 20 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqgqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Apeqqutegaat aallaavigalugit ogallinnerit:

SaqQUMMIUSSINE] .« . v v ettt 10 min.

Naalakkersuisut akissuteqaataat . . .. .................... 10 min.

Partiit 00aaseqarneri. . . ... 10 min. (Partii ataaseq apeqqutit 3)
Malitsitut ogaaseqarnerit akissuteqarnerillu . . ............. .2 min.

Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqgarnerat ......... 5 min.

Apeqquteqaateqartup naggataarutaasumik ogaaseqgarnera . .. ... 5 min.

(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Tatiginnginninnermik tunngavilersukkamik ogaluuserisassanngortitsineq:
Tatiginninnginnermik tunngavilersukkamik sagqummiussineq . . 5 min.
(Ataatsiminneq tamatuma kingorna minuttini 30-ni unitsinnegarsinnaavoq
Ataatsimiinnermilluunniit aqutsisup erseqginnerusumik aalajangiineratigut)

Allannguutissatut siunnersuutinik (pinngitsoortitsiniarluni

ogaluuserisassatut siunnersuummik saqggummiussineqg. . . .. .. .. 5 min.
Partiit 0gaaseqarneri. . . ... 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)
Naalakkersuisut naggataarutaasumik ogaaseqarnerat .......... 5 min. (Partii ataaseq apeqqutit 2)

(Apeqqutit akissutillu tamarmik minuttit marluk)

Siulittaasoqarfiup ogaluuserisassatut immikkoortuni tamani ogaaseqgarnissamut piffissarititatut
aalajangersakkat saniogqunnegarnissaat akuerisinnaavaa, suliap annertussusiata tamanna



pisariagartippagu. Sivisunerusumik ogaasegarniaraanni tamanna ataatsimiinnissaq pinegartoq
kingusinnerpaamik ulluni marlunnik (2) siogqullugu saaffiginnittogartariagarpog.



