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ATASSUT UKA 2011/64-1
Siverth K. Heilmann 5. oktober 2011

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut palaegges at afszette
midler til en grenlandsksproget programserie der skal satte fokus pa, hvordan
samspillet mellem motion og kostvaner kan give en bedre livskvalitet siavel fysisk

som mentalt.

(Medlem af Inatsisartut Niels Thomsen, Demokraterne)

ATASSUT mener, at indsatser for at forbedre borgernes livskvalitet og forebyggelse af
livsstilssygdomme er vigtige initiativer 1 det gronlandske samfund.

Forslagsstilleren ensker, at Inatsisartut skal pilegge Naalakkersuisut at afsette midler til en
gronlandsk programserie om motion, kost og livskvalitet. Forslagsstilleren gnsker, at programserien
inspireres af DR serien “Ha’ det godt”. Det betyder, at forslagsstilleren ensker, at programserien
inddrager lokale borgere i programmet, hvor de hjelpes til at komme nogle sundhedsmassige
udfordringer til livs.

ATASSUT formoder, at forslagsstilleren forventer, at en grenlandsk programserie om, hvordan
samspillet mellem kostvaner og motion pévirker livskvaliteten, vil medfere, at flere borgere vil fa
en sund livsstil.

ATASSUT mener, ogsa at en grenlandsk programserie om motion, kost og livsstil er et godt initiativ
og ATASSUT forventer ogsa, at et sddan program vil kunne medfere livstilsendringer.

I Naalakkersuisoq for Sundheds svarnotat fremgar det, at erfaringen er, at det ikke er tilstrekkeligt
med information og oplysning, men at der skal arbejdes mélrettet med handlingskompetencer.
Hvorfor Naalakkersuisut arbejder pa at indarbejde folkesundheden ved at integrere forebyggende
indsatser 1 de eksisterende driftsorganisationer pa de sundheds og socialfaglige omrider. Det er
ATASSUT enig i, men det er stadig det offentliges opgave at sikre, at borgerne far generel
information og oplyses om, hvordan man opnar en sund livsstil.

ATASSUT mener, at information, der prasenteres som underholdning i form af en programserie, og
ikke virker som en offentlig oplysningskampagne, men hvis mél er at underholde, kan have stor

indflydelse pa borgernes handlinger.





ATASSUT kan stette at der produceres en grenlandsksproget programserie om kost, motion og
livskvalitet. ATASSUT er dog i tvivl om finansieringen.

ATASSUT er af den opfattelse, at KNR gkonomisk i forvejen er presset, hvilket den nyligt
gennemforte fyringsrunde illustrerer.

Naalakkersuisoq for Sundhed afviser, at der kan afsettes akonomiske ressourcer i forlengelse af de
midler, der er afsat til Paarisa og Inuuneritta. I stedet anbefaler i Naalakkersuisoq for Sundhed, at
der 1 stedet tages kontakt til KNR med henblik pa at fa genudsendt den grenlandsksprogede
programserie om kost og motion, der blev vist i 2008.

ATASSUT stotter, at der tages kontakt til KNR med henblik pa at igangsette en genudsendelse af
den grenlandsksprogede programserie fra 2008.

Det er ATASSUTs erfaring, at DR-programmet “Leegens Bord” er meget populert i Grenland, og
forslagsstilleren fremhaever DR-programmet “Ha’det godt” som varende et godt
oplysningsprogram. Begge programmer har varet vist pA KNR, men uden grenlandske undertekster.
ATASSUT vil foresld, at der bevilliges penge til grenlandske undertekster pé programmer, der kan
vaere med til at styrke sundhedsindsatsen 1 Grenland. Det er vigtigt, at alle grenleendere far
mulighed for, at f4 de sundhedsoplysninger, som der prasenteres i programmerne.

ATASSUT steotter forslaget om, at afsaette midler til en grenlandsksproget programserie der
fokuserer pa kost, motion og livskvalitet. ATASSUT onsker dog, at forslaget henvises til det
relevante udvalg, hvor der kan tages stilling til Naalakkersuisoq for Sundheds @&ndringsforslag og til

ATASSUT’s idé om bevillinger til gronlandske undertekster pa sundhedsoplysende programmer.






ATASSUT UKA 2011/64-1

Siverth K. Heilmann 5. oktober 2011

Timigissarnerup nerisarisartakkallu sunniivigeqatigiinnerisigut timikkut
eqqarsartaatsikkullu inuunermi atukkat qanoq pitsaanerulersissinnaaneri
immikkut sammillugit kalaalisut aallakaatitassiornissamut aningaasanik
immikkoortitsinissamut Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut

aalajangiiffigisassaattut siunnersut.

(Inatsisartunut ilaasortaq Niels Thomsen, Demokraterne)

ATASSUT isumaqgarpoq innuttaasut inuunerissuusiisa pitsaanerulersinnissaannut nappaatillu
inooriaatsimit pissuteqartut pinaveersaartinnissaannut iliuutsit tamarmik inuiaqatigiinni kalaallini

iliuusaasut pingaaruteqartuusut.

Siunnersuuteqartup kissaatigaa Naalakkersuisut Inatsisartunit peqquneqassasut aningaasanik
immikkoortitseqqullugit timigissarnermut, nerisanut inuunerinnermullu tunngasunik kalaallisut
aallakaatitassiortoqarsinnaallugu. Siunnersuuteqartup kissaatigaa aallakaatitassiat Danmarkip
Radioata aallakaatittagai "Ha’ det godt” (Ajunngikkina) malikannerlugit suliarineqassasut.
Tamatuma kingunerissavaa siunnersuuteqartup kissaatigigaa sumiiffinni innuttaasut aallakaatitani

peqataatinneqarnissaat, peqqissutsikkut unammilligassanik qaangiiniarnerini ikiorlugit.

ATASSUT-ip ilimagaa siunnersuuteqartup naatsorsuutigigaa nerisarisartakkat timigissarnerullu
inuunerissuunissamut gqanoq sunniuteqartarnerisa kalaallisut aallakaatitassiarineqarnerisa

kingunerissagaat innuttaasut amerlanerusut peqqginnartumik inooriaaseqalernissaat.

ATASSUT isumaqarpoq timigissarneq, nerisat inuunerinnermullu tunngasunik kalaallisut
aallakaatitassiornissaq iliuusaasoq pitsaasoq, ATASSUT-illu aamma naatsorsuutigaa aalakaatitassiat

taamaattut inooriaatsimik allanngortitsinermik kinguneqarsinnaasut.





Peqqinnissamut Naalakkersuisup akissutaani takuneqarsinnaavoq ilisimalikkat takutikkaat
paasisitsiniaaneq naammanngitsoq, iliuuseqarsinnaassuseqalersinnaanerli tunaartaralugu
suliniuteqartoqartariaqartoq. Taamaattumik Naalakkersuisut suliniuteqarput peqqinnissap
isumaginninnerullu iluanni pinaveersaartitsinermik suliallit pioreersut suleqataatinnerisigut inuit
peqqissuunissaat anguniarniarlugu. Tamanna ATASSUT-ip isumagqatigaa, taamaattorli pisortat suli
suliassarijuarpaat peqqinnartumik inooriaaseqarnissap qanoq anguneqarnissaanik innuttaasut

paasissutissinneqarnissaasa qulakkeerneqarnissaat.

ATASSUT isumaqarpoq paasissutissiineq aliikkutassiatut ilusilerlugu aallakaatitassiaq,
pisortatigoortumillu paasisitsiniaanertut inngitsoq, alitkkutassiinermilli siunertalik, innuttaasut

ilinvusaannut sunniuteqarluarsinnaasoq.

Nerisat, timigissarneq inuunerinnerlu pillugit kalaallisut aallakaatitassiornissaq ATASSUT-ip

tapersersorsinnaavaa. Kisianni aningaasalersornissaa ATASSUT-1p nalornissutigaa.

ATASSUT isumaqarpoq KNR aningaasaqarniarnikkut tatineqareersimasoq, qanittukkullu

soraarsitsiortornerup tamanna takutippaa.

Peqqinnissamut Naalakkersuisup itigartereerpaa Paarisamut Inuunerittamullu aningaasaliissutit
saniatigut allanut aningaasaliisoqarsinnaanera. Peqqinnissamut Naalakkersuisup tassunga
taarsiullugu inassutigaa KNR attavigineqassasoq nerisat timigissarnerlu pillugit 2008-mi kalaallisut

aallakaatitassiat aallakaateqqinneqarnissaat siunertaralugu.

Kalaallisut aallakaatitassiat 2008-meersut aallakaateqqeqqullugit KNR-ip attavigineqarnissaa
ATASSUT-ip tapersersorpaa.

ATASSUT-ip paasivaa Danmarkip Radioata aallakaatitassiai “Leegens Bord” (Nakorsap suliai)
Nunatsinni nuannarineqaqisut, siunnersuuteqartullu erseqqissarpaa aallakaatitassiaq "Ha’det godt”
(Ajunngikkina) paasisitsiniutaasoq pitsaasoq. Aalakaatitassiat taakku KNR-ikkut
takutinneqarnikuupput, kalaallisulli allagartalersorneqaratik. ATASSUT-ip siunnersuutigerusuppaa
aalakaatitassiat kalaallisut allagartalersornissaannut aningaasaliisoqassasoq, taamaaliorneq
Nunatsinni peqqinnissakkut iliuutsinik nukittorsaagataasinnaammat. Pingaaruteqarpoq

peqqinnissakkut paasissutissat, aallakaatitani takutinneqartut, kalaallinut tamanut anngunnissaat.

Nerisat, timigissarneq inuunerinnerlu qitiutillugit kalaallisut aallakaatitassiortoqarnissaanut

aningaasanik immikkoortitsinissamik siunnersuut ATASSUT-ip tapersersorpaa. Taamaattoq





ATASSUT-ip kissaatigaa siunnersuut ataatsimiititanut susassaqartunut ingerlateqqinneqarnissaa,
Peqqinnissamut Naalakkersuisup allannguutissatut siunnersuutaanut peqqinnissamillu
paasisitsiniutitut aallakaatitassiat kalaallisut allagartalersornerinut aningaasaliinissamik ATASSUT-

ip isumassarsiaanut taakku isummerniassammata.
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5. oktober 2011 EM 2011/64
Andreas Uldum

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut paleegges at afsette midler til en
gronlandsksproget programserie der skal sette fokus pi, hvordan samspillet mellem
motion og kostvaner kan give en bedre livskvalitet sivel fysisk som mentalt.

(Medlem af Inatsisartut Niels Thomsen, Demokraatit)

(1. behandling)

Nér en mand holder op med at ryge, betyder det, at hans krop pé sigt bliver i stand til at leve
leengere. Det er positivt for ham, men der er ogsa positive sidegevinster for hans omgangskreds.
Han stopper med at udsatte andre for passiv rygning, han kommer til at dufte bedre og han skal

ikke hele tiden standse andre geremaél for at fa sig en cigaret.

Nar en kvinde begynder at motionere, betyder det, at hun far en bedre livskvalitet. Hun vil
formentlig tabe sig, hun vil fi mere energi og hun vil fa sterre selvtillid. Dermed vil hun ikke
blot gere noget godt for sig selv, men hun vil ogsa blive en bedre og mere opmarksom mor,

partner, datter eller veninde.

Dette forslag fra Demokraternes medlem af Inatsisartut Niels Thomsen har til hensigt at inspirere
os alle til at fa en sundere og bedre livsstil. Det bakker Demokraterne 100 procent op om. Vi ser
projektet som langtidsholdbart. Det vil sige, at den pataenkte programserie kan genudsendes flere

gange over en arrekke, og dermed vere med til konstant at inspirere til en sundere livsstil.

Programserien kan ogsa bruges i undervisningen i folkeskolerne, sa eleverne pd en sjov méade
bliver opflasket med, at det betyder noget, hvordan man behandler sin krop. Der er ligeledes
gode muligheder for at lave en supplerende hjemmeside eller en Facebookside til programserien,

hvor seerne kan stotte hinanden og give hinanden gode rad.
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DEMOKRAATIT
DEMOKRATERNE

“—

Afslutningsvis skal jeg fastsla, at Demokraterne finder forslaget stottevardigt uanset
finansieringsformen. Vi mener, at der skal geres alt, hvad der er muligt for at fa programserien
sponsoreret som beskrevet, men vi er klar til at eremerke midler fra Paarisa og Inuuneritta til

programserien.
Forslaget henvises til Sundhedsudvalget til videre behandling.

Tak.
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DEMOKRAATIT
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5. oktober 2011 EM 2011/64
Andreas Uldum
Timigissarnerup nerisaqartarnerullu sunniiveqatigiinnerisigut timikkut

eqqarsartaatsikkulu inuunermi atukkat qanoq pitsaanerulersissinnaaneri immikkut
sammillugit kalaallisut aallakaatitassiornissamut aningaasanik immikkoortitsinissamut
Naalakkersuisut peqquneqarnissaannik Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.
(Inatsisartunut ilaasortaq Niels Thomsen, Demokraatit)

(Siullermeernera)

Angut pujortarunnaaraangami taava piffissap aggersup ingerlanerani timaa sivisunerusumik
ingerlaqqissinnaalersarpoq. Tamanna angummut iluaqutaavoq aammali peqatigisartagai
iluaqutissarsisussaapput. Avatagiisini pujortarfigiunnaassavai, tipiginnerulissaaq kiisalu aamma

pujortassatilluni ingerlatani suugaluartulluunniit unitsikulajunnaartalissavai.

Arnaq timigissartaleraangami taava inuunera nuannernerulersarpoq. Imaassinnaavoq sanigortoq,
nukissaqarnerulissaaq imminullu tatiginerulerluni. Taamaasilluni imminuinnaq
iluaqusissanngilaq, aammali anaanaalluarnerulissaaq eqiigasoq, aappaq, panik imaluunniit

ikinngut.

Demokraatit Inatsisartuni ilaasortaatitaata Niels Thomsen siunnersuuteqarpoq siunertaralugu
tamatta peqqinnarnerusumik pitsaanerusumillu inooriaaseqalernissatsinnut isummersornissarput.
Demokraatini tamanna 100 procentimik tapersersorparput. Suliniut atalluarsinnaasutut
isigaarput. Tassa imaappoq aallakaatitassiarineqartussat aallakaatinneqaqattaarneqarsinnaapput

ukiuni arlalinnik taamaasillutillu inuunerinnerulernissamut isummersueqataallutik.

Aallakaatitassiat aamma meeqqat atuarfianni atuartitsissutitut atorneqarsinnaapput, meeqqanullu
peroriartortunut nuannersumik takutillugu qanoq timi paarilluarneqarsinnaasoq. Aamma
periarfissaqgarluarpoq ilassutaasumik nittartagaliornissaq imaluunniit Facebookimi

qupperniliornissaq aallakaatitassialiat takutinneqarfigisinnaasaannik, tassanilu isiginnaartut
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DEMOKRAATIT

. DEMOKRATERNE

“——

ikorfartorqatigiissinnaapput siunnersoqatigiillutillu.

Naggataatigut oqaatigissuara Demokraatini siunnersuut tapersersugassaqqissutut isigigatsigu
ganorluunniit aningaasalersorneqaraluarpat. Isumaqgarpugut suulluunniit agqutigalugit
aallakaatitassiornissamut aningaasaliisussarsiortoqartariaqartoq kisianni aamma
piareersimavugut Paarisamut Inuunerittamullu aningaasaliissutaareersut ilaat

aallakaatitassiornermut atugassanngortissallugit.

Siunnersuut Peqqissutsimut ataatsimiititaliamut innersuussutigaarput suliareqqitassanngorlugu.

Qujanaq.
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INUIT ATAQATIGIT

INATSISARTUNI

EM 2011/64
5. oktober 2011
Olga P Berthelsen

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut pdlaagges at afszaette midler
til en grenlandsksproget programserie der skal saette fokus pa, hvordan samspillet
mellem motion og kostvaner kan give en bedre livskvalitet sdvel fysisk som mentalt.

(Medlem af Inatsisartut Niels Thomsen, Demokraterne)

Vi vil fra Inuit Ataqatigiit takke for forslaget der stiller imod en forbedret livskvalitet i
befolkningen. Vi er enige med forslagsstilleren at det er vigtigt at man bruger sin krop, og har

sunde madvaner, da disse er grundlaget for et forbedret livskvalitet.

I Inuit Atagatigiit mener vi, at alle hver isaer har et syn pa, hvordan vi opnar en forbedret
livskvalitet. At have et godt liv eller en forbedret livskvalitet er sdledes baseret pa hver vores

egen vaerdisaet, det er individuelt.

Vi har alle et ansvar for vores egen sunde livsfgrelse. Vi som voksne, har et ansvar for at vores

bgrn har et sundt liv, b&de psykisk og kropsligt.

Vi har i de seneste arraekker vaeret bevidste om, at konsekvenserne af for usunde madvaner
har medfgrt en stigning af livsstilssygdomme. Og det er da ogsa netop derfor, at
Naalakkersuisut har startet et malrettet program for at forbedre befolkningens almene
sundhedstilstand. Programmet er “Inuuneritta” og er berammet til at kgre i perioden 2007-

2012. klare malsaetninger og metoder er beskrevet.

Det er haevet over enhver tvivl at befolkningen har taget godt imod programmet, man
beveaeger sig mere, madvanerne har sndret sig. Et godt eksempel er "Ggr maj sund”, hvor
malet er at tilbyde s& mange gratis sportsaktiviteter som muligt, s nemt som muligt, til s&
mange som muligt. Det private initiativ har nu spredt til flere byer. Vi i Inuit Atagatigiit har det

stgrste forhdbninger til at det gode initiativ vil forsaette og udvikle sig endnu mere.

Vi er glade for at der er kvindelgb, vi haber kvinder med bgrn, aldre og bgrn vil motionere
mere, sammen og hver for sig. Det er gleedeligt at aeldre ogsd motionerer i form af Qeersaat,

det viser de aldres engagement i et sundere og bedre liv.





Vi hber at alle generationer vil veere med i det sunde Grgnland.

Der er nu politiske stremninger hen imod et forgget brug af vores egne sunde fgdevarer i det
offentlige rum, i form af konkrete tiltag.

Ved evaluering af Inuuneritta, vil man kunne opstille flere mal. Ved at hgjne befolkningens
handlingskompetancer med hensyn til et forbedrende liv, ved at etablere coaches, ved at
udvikle centre for “det gode liv”. Vi er overbevidste om at det er muligt at udvikle et sundere
liv, og ikke mindst at nogle af metoderne er igennem udvidet brug af idraet og motion for de
enkelte og for hele befolkningen.

Da vi mener at Naalakkersuisuts andringsforslag er deekkende for et bedre liv, stgtter vi op
bag den. Men da vi ogsa mener at samarbejde gavner sagen, sender vi forslaget til videre
behandling i Sundheds- og Familieudvalget.
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INATSISARTUNI

UKA 2011/64
5. oktober 2011
Olga P Berthelsen

Timigissarnerup nerisaqartarnerullu sunniiveqatigiinnerisigut timikkut eqqarsartaatsikkulu inuunermi
atukkat ganoq pitsaanerulersissinnaaneri immikkut sammillugit kalaallisut aallakaatitassiornissamut
aningaasanik immikkoortitsinissamut Naalakkersuisut peqqunegarnissaannik Inatsisartut

aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.
(Inatsisartunut ilaasortaq Niels Thomsen, Demokraatit)

Inuit Ataqgatigiinniit siullermik siunnersuut innuttaasut,akornanni inuunerup nalegarneruler-
nissaanik misigisimalernissamik (siunnersuummi uani inuulluarnermik taagorneqgartumi)
siunertagartoq qujassutigaarput. Siunnersuuteqgartoq isumaqatigaarput timip aalatittarnera,

nerisallu inuulluarnissamut - imaluunniit inuummarinnerulernissamut pingaarutegartuummata.

Inuit Ataqatigiinni isumaqgarpugut, inuit tamatta ataasiakkaarluta, inuulluarnissamut tunnga-
tillugu assigiinngitsumik nalileeriaaseqgartugut. Inuulluarneq imaluunniit inuunerup naleqgarne-

rulernissaanik misigisimaneq inuup nammineq, inuunerminik nhaammagisimaarinninneraniittoq.

Peqginnartumik inuunegarnissaq inuunittalu naammagisimaarlugu ingerlannissaa, inuttut ta-
matta ataasiakkaarluta akisusussaaffigaarput. Aamma inersimasuusugut tamatta, meeqqgatta

timikkut, tarnikkut inooqatigiinnikkullu pegqginnartumik inuuneqarnissaat akisussaaffigaarput.

Ukiuni arlagaqisuni nunatsinni ilisimaneqarpoq, innuttaasut ulluinnarni inooriaatsimik peqqin-
ninnanngitsumik inooriaaseqarnerat peqqutaalluni, nappaatit tamatuminnga peqquteqatut
annertusiartuinnartut. Tamanna tunngavigalugu innuttaasut peqqgissuunissaannut, Naalakker-
suisut periusissamik anguniagassartalimmik pilersitsipput. Taannalu tassaavoq ulluinnarni
“Inuuneritta”-mik taagugarput. Naalakkersuisut periusissaat anguniagassaallu 2007-2012-mut,

ersarissumik allaaserineqarlutik anguniagassatut pilersinneqgarput.

Inuunerittap 2007-mi aallartinneraniit ullumikkumut, nunatsinni innuttaasut akornanni aalane-
rulertogarsimanera/timersornerulertogarsimanera, aammalu nerisagarnikkut tunngaviusumik
eqqarsartariaaseqarnerput allannguuteqgarsimasoq qularutissaanngilaq. Assersuutigalugu ukiu-
ni kingullerni, “Maj Peqqissuutiguk”-mik taallugu timersoqatigiittarneq, nunatsinni illogarfinni

arlalissuarni ingerlanneqartalerpoq. Suliniut inuppassuarnit namminneq piumassutsiminnik





sulegataasunik ingerlannegartartoq, inuppassuarnillu peqataaffiginegartartoq annertusiartor-

poq. Siunissami ingerlaavartumik aallunnegartuarnissaa kissaatiginagaaq.

Nuannaarutigaarput arnat arpaqatigiittarnerat, neriuutigaarput arnat meeqqatillu
timersoqgatigiinnerulissasut, utoqggaat meeqqallu timersogatigiinnerulissasut, immikkut
ataatsimoorlutillu. Uanilu aamma taasariaqgarpoq utoqqgaat timersoqatigiittartut Qeersaat
inuunerinnerunissamik takussutissiisut. Neriuutigaarput innuttaasut amerlanersaat timertik

atornerulissagaat, taamaalillunimi Kalaalit Nunaat Inuunerisssoq tikinnegarsinnaassammat.

Nunatsinni nerisassaatitta peqqinnartuuneri paasisimaleraluttuinnarparput, taamaattumillu
aamma nerisassaatitta, annertunerujartuinnartumik atorneqarsinnaanissaat, ullumikkut

naalakkersuinikkut sulissutigineqarpoqg.

Inuunerittap nalilersornegarnerani peqginnartumik inuunegarnissap anguniagaanera, suliniutit
annertusaaviginerisigut — tassani - innuttaasut iliuusegarsinnaanermut piginnaasaasa
annertusaaviginegarnissaannut, suliniummi aqqutissiuussisussanik pilersitsinikkut,
inuunerissarfiit ineriartortinnegarnerisa annertusaavigineqarnerisigut, upperivarput
peqgqginnarnerusumik inuunegalersinnaaneq annertusarneqgarsinnaasoq. Aammalu
minnerunngitsumik timersornikkut suliniutegarnermi, innuttaasunut tamanut iluaqusiisinnaa-

sunik suliagarnikkut.

Naalakkersuisut siunnersuummut allannguutissatut siunnersuutaat, inuiaqgatigiinnut amerlaner-
paanut iluaqusiisinnaasutut isigigatsigit taperserpagut. Tassungalu atatillugu Naalakkersuisunik
sulegateqgarnissaq soqutigatsigu, siunnersuut Peqqissutsimut Ilaqutariinnermullu ataatsimiitita-

liamut ingerlateqqipparput.






) Kattusseqatigiit Partiiat

05 oktober 2011 EM 2011/64-01
Knud Fleischer

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut pialaegges at afszette midler til en
gronlandsksproget programserie der skal saette fokus pa, hvordan samspillet mellem motion
og kostvaner kan give en bedre livskvalitet sdvel fysisk som mentalt.

Vi skal fra Kattusseqatigiit Partiiat kommentere Niels Thomsen's forslag fra Demokraterne saledes:

For det forste er det et interessant emner om afsettelse af midler til programserie, der skal sztte fo-

kus pa hvordan motion og kostvaner kan give en bedre livskvalitet, der bliver fremlagt

Tiltag der har til hensigt at styrke ethver individ, psykisk og fysisk, er en del af Kattusseqatigiit

Partiiat's vigtige malsatning.

Vi ved jo alle, at sindet og kroppen hanger sammen i en hej grad, hvor psykiske lidelser ofte kan

manifestere sig i kroppen. Ligeledes at fysiske lidelser, eksempelvis fedme, kan pévirke sindet.

Vi har derfor fra Kattusseqatigiit Partiiat ved tidligere lejligheder fremfort forslag om, at idraet og

religionsundervisning i folkeskolen til stadighed indgar i undervisningen.

Desuden mener vi, at oplysningen til den evrige befolkning kan skaerpes ved mere brug af tv og ra-

dio.

Til sidst vil vi fra Kattusseqatigiit Partiiat gerne indskaerepe, at individet selv har ansvaret for at

leve sit liv, som han/hun ensker det.
Vi mner derfor fra Kattusseqatigiit Partiiat at Naalakkersuisut's @ndringsforslag ber stottes.

Idet der heri siges, at igangvarende tiltag har relationer til forslaget.






Kattusseqatigiit Partiiat

05 oktober 2011 UKA 2011/64-01
Knud Fleischer

Timigissarnerup nerisaqartarnerullu sunniiveqatigiinnerisigut timikkut eqqarsartaatsikkulu
inuunermi atukkat qanoq pitsaanerulersissinnaaneri immikkut sammillugit kalaallisut aalla-
kaatitassiornissamut aningaasanik immikkoortitsinissamut Naalakkersuisut
peqquneqarnissaannik Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.

Niels Thomsen-ip Demokraatineersup siunnersuutaanut Kattusseqatigiit Partiianiit imaattumik
ogaaseqassuungut.

Siullermik qulequtaq soqutinginartoq saqqummiunneqarpoq, tassalu inuunerissaarnissaq pillungu
suliniuteqartoqarnissaanik paasititsiniaanissaq siunertaralungu aningaasanik immikkoortitsinissaq.

Kattusseqatigiit Partiianiit anguniakkatsinnut pingaartunut ilaavoq inuit kikkuungaluartulluunniit
meeqqaniit utoqqarnut inuuniarnikkut timikkut tarnikkullu nukittuujunissaat anguniarlungu suliniu-
teqarnissagq.

Tamattami nalunngilarput timi tarnilu imminnut ataqatingiittorujussuummata, tassa oqartoqarsin-
naammat tarnikkut atungarliuuteqaraanni aamma tamanna timimut sunniukkiartorsinnaasarmat.
Aammalu timikkut arlaatingut pualavallaarnermilluunniit ajornartorsiuteqaraanni tarnimut sunniu-
teqaqgataasinnaalluni.

Taamaattumik Kattusseqatigiit Partiianiit ataasiarata siunnersuutitingut sagqummiuttarpangut, me-
eqqat atuarfianni timersorneq aammalu upperisarsiorneq tiiminut ilaatinneqartuartariaqartut.

Soorunami aamma nalinginnaasumik innuttaasunut paasititsiniaasarnerit eqqarsaatingalungit tv
aammalu radio atorlungit ingerlanneqartarneri akulikinnerusinnaasut isumagqarpungut.

Naggataatingut Kattusseqatigiit Partiianiit erseqqissaatingerusupparput, inuup inuunermini nammi-
neerluni inuunini akisussaaffingalungu aquttussaammangu.

Taamaattumik Kattusseqatigiit Partiianiit isumaqarpungut Naalakkersuisut allannguutissatut siun-
nersuutingisaat tapersertariagartut.

Tassani oqaatingineqarmat suliniutit qulequttamut tunngasut suliarneqarlutik ingerlanneqareermata.






SI U M UT INATSISARTUNI ILAASORTAATITAT / LANDSTINGSGRUPPEN
UKA 2011/64

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut palaegges at
afszette midler til en gronlandsksproget programserie der skal saette
forkus pa, hvordan samspillet mellem motion og kostvaner kan give en

bedre livskvalitet savel fysisk som mentalt.
(Medlem af Inatsisartut, Niels Thomsen, Demokraterne)

1. behandling:
En af Siumut politiske mél er, at vi som befolkningen og som enkeltpersoner skal leve et sundere
liv, dette er et mal som Siumut satter hojt.

Hvis det var muligt, er det ellers enskeligt at vi alle skal leve et sundt liv. Desverre er vi alle
bekendt med, at hvilken som helst person kan blive ramt af en alvorlig sygdom.

Dette forhold er selvfolgelig kedeligt og angstfremkaldende.

Men vi er ogsd bekendt med at den usunde livsstil medferer mange sygdomstilfelde, som ellers
kunne vaere undgaet.

De stigende antal tilfelde af sygdom som skyldes usundt livsstil belaster sundhedsvasenets
ressourcer 1 stigende grad. Dette viser at vi som befolkning i1 hgjere grad skal motionere og vaere
mere papasselige med vores kost- og drikkevaner.

Vi er bekendt med, at Paarisa har initiativer og oplysningskampagner i forhold til denne
problematik. Desuagtet mener Siumut, at vi som folkevalgt skal vere med til at drofte
forebyggende tiltag og fremsatte forslag der vedrerer disse.

Siumut mener, at dette forslag er et godt sted at starte en nedbringelse af problematikken pa.

Vi kan forestille og forvente at dette vil ske, hvis man laver sidanne udsendelser pa vores eget
sprog, vil dette skabe interesse hos befolkningen som vil tage stilling til emnet og vil veere med til
at skabe mere incitament til at fi sig et sundere liv. Her er det ikke et spergsmal om man kun er et
eller tosproget.

Vi ved jo alle sammen, at der er folk iblandt os, méske inklusive os, som ellers har et enske om at
leve et sundere liv, men som mangler at tage det forste skridt eller som mangler stotte og
radgivning. Her 1 landet har vi mange inden for idratten som kan give rddgivning omkring dette;
vi mener at en udsendelse omkring dette vil vaere succesrig og skabe interesse om emnet.

Der skal ikke herske tvivl om at vi grundleeggende er enige i forslagsstillerens forslag.
Siumut vil gerne papege, at forslagsstillerens overskrift for forslaget samt begrundelse for
forslaget ikke er sammenhangende.





I overskrift for forslaget star der, at man skal afsette midler til en programserie og i begrundelsen
for forslaget stir der at forslaget ikke skal finansieres via Landskassen, men at man vil forsege at
skaffe midler ved ansegninger til fonde.

Men da skal forholde os til overskriften som afstemningstema, stotter vi forslaget.

Selv om vi ikke vil diktere udsendelsernes indhold oppefra, vil vi fra Siumut henstille til at man 1
programserien ogsd medtager en oplysningskampagne omkring hvordan man kan undgé
hjernebladning.

Dette begrunder vi med, at hjernebledning er en farlig sygdom, som fra dag til dag kan @ndre livet
radikalt og som kan medfere ded og som kan ramme alle og enhver. Dette anser Siumut som

vaerende angstfremkaldende og kedelig, hvorfor vi ensker en kampagne om dette.

Vi henviser forslaget til behandling i Familie og Sundhedsunhedsudvalget inden 2. behandling her
i salen.

Tak.

Malik Berthelsen, Siumut






SI U M U T INATSISARTUNI ILAASORTAATITAT

UKA 2011/64
Malik Berthelsen

Timigissarnerup nerisaqartarnerullu sunniiveqatigiinnerisigut timikkut
eqqarsartaatsikkulu inuunermi atukkat qanoq
pitsaanerulersissinnaaneri immikkut

sammillugit kalaallisut aallakaatitassiornissamut aningaasanik
immikkoortitsinissamut Naalakkersuisut peqqunegarnissaannik

Inatsisartut aalajangiiffigisassaattut siunnersuut.
(Inatsisartunut ilaasortaq Niels Thomsen, Demokraatit)

Siullermeerneqgarnera:

Naalakkersuinikkut Siumumi suliagarnitsinni innuttaasut
pedqqinnarnerusumik inuuneqalernissarput inuuneqarnissarpullu
pingaartinnerpaasatta ilisarnaatittalu ilagigaat

qularutiginegassanngilaq.

Ajornanngikkaluarpat inuunermi tamatta peqqissumik
inuuneqarnissarput kissaatiginaraluagaaq. Ajoraraluartumilli inuk
kinaluunniit nappaammik suugaluartumilluunniit ilungersunartumik
eqqugaasinnaasoq tamatta ilisimavarput.

Taamaattoqartarneralu soorunami alianartuuvoq ernumanartuullunilu.

Kisianni aamma ilisimavarput peqqginanngitsumik inooriaaseqarnermik
pissuteqartumik napparsimasarnerpassuagut arlallit
pinngitsoortissinnaasaraluarigut.

Ukiunimi makkunani peqqinanngitsumik inooriaaseqarnermik
pissuteqartumik, nappaatit assigiinngitsut annertusiartornerat
Peqqinnissaqarfimmut nukinnik annertuumik artukkiiartorpoq.
Taamaattoqarneratalu takutippaa innuttaasugut ullumikkut suli
amerlanerusugut timitsinnik aalatitsilernerulertariaqariutalu
nerisatsinnik imikkatsinnillu mianersuussinerulertariagartugut.

Matumani ajornartorsiutip annikillisarnissaanut Paarisa suliaqgarlunilu
paasititsiniaanernik ingerlataqareersoq ilisimavarput.
Taamaakkaluartoq politikkimi suliaqgarnitsini innuttaasut
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peqqinnerulernissaat anguniarlugu, aamma uagut qinikkatut
pinaveersaartitsinernut tunngasunut
isummersoqataasinnaasariaqariutalu
siunnersuuteqarsinnaasariaqartugut Siumumiit pingaartipparput.

Ajornartorsiutillu tamassuma annikillisarniarnissaanut una siunnersuut
aqqutissaalluartutut isumassarsiatsialattullu Siumumiit
isumagqarfigaarput.

Takorloorsinnaavarput aamma ilimagilluinnarparput
taamaattoqassasoq, aallakaatitassianik taamaattunik nammineq
oqaatsigut atorlugit pilersitsisoqarpat, innutaasunik soqutigineqarluni,
isumassarsiorfiulluni peqqinnarnerusumillu inuuneqalernissamut assut
kajumissaataassasoq. Matumani kalaallisuinnaq marluinnilluunniit
oqaaseqartuuneq apeqqutaanani.

Tamattami ilisimagunarparput tusagaqartaratta nalunngisaqariutalu
innuttaasunik ilagaratta, aamma uagut taamaattarpugut,
peqqinnarnerusumik inuuneqalerusukkaluariuta alloriaqqinnissatsinnik
kaammattorneqarnissarput siunnersorneqarnissarpullu
amigaatigisaratsigu. Nunatsinnilu timersornermut tunngasumik
ilisimasallit pikkorissut arlalissuit siunnersuilluarsinnaasullu
pigigatsigit, aallakaatitaasiaq iluatsilluassasoq egqiiallatsitsissasoriu
naatsorsuutigilluinnarparput.

Siunnersuuteqartup siunnersuutaa tunngaviatigut isumaqatigigatsigu
qularutigineqassanngilaq.

Taasissutiginissaanullu siunnersuuteqartup qulequtsiussimasaa
imarisaanilu tunngavilersuutai imminnut atagatigiinngimmata
Siumumiip uparuarusupparput.

Qulequtaanimi allassimavoq aallakaatitassiornissamut aningaasanik
immikkoortitsisoqassasoq nassuiaataanilu allassimalluni nunatta
karsianiit aningaasalersorneqarani fond-inut qinnuteqartarnikkut
aningaasalersorneqassasoq.

Kisianni qulequtaa taasissutiginegartussaammat siunnersuut
soorunami taperserparput.

Aallakaatitassiap imarisassaanut qulaaniit
naalakkeerusunngikkaluariuta, Siumumiit isumaliutigeqquarput,
aallakaatitassiassani aanaartoortarnerup qanoq





pinaveersaartsinneqarsinnaanera ilanngullugu
paasititsiniutigineqassasoq.

Pissutigalugu aanaartortarneq ulorianartuummat, ullormiit ullormut

inuunermik allanngortitserujussuartartoq, toqumik
kinguneqgarsinnaasoq aammalu kinaagaluarnersumilluunniit
eqquisinnaasoq ernumanartutut alianartutullu isigatsigu

paasitsitsiniutigineqarnerunissaa Siumumiit kissaatigaarput.

Aappassaanneerneqartinnagu llaqutariinnermut Peqqissutsimillu
Ataatsimiititaliamut innersuupparput.

Qujanaq.

Malik Berthelsen, Siumut





