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Tak for spgrgsmalene. Spgrgsmalene er gengivet enkeltvis nedenfor, efterfulgt af en besvarelse.

1. Hvad er Naalakkersuisuts holdning til at tilbyde borgerne lokale kurser i psykisk fgrstehjeelp, der
har til henblik at forebygge psykisk mistrivsel og selvmord?

Der er vedtaget lov om at oprette forebyggelsesudvalg i alle byer. Forebyggelsesudvalgene kan blandt andet
varetage forebyggelse af psykisk mistrivsel og selvmord. Forebyggelsesudvalgene skal arligt udarbejde en
handlingsplan for det forebyggende arbejde lokalt. Mange kommuner har ogsé et psykosocialt
kriseberedskab.

Det er Naalakkersuisuts holdning, at det vil veere en god indsats at tilbyde borgere kursus lokalt i psykisk
farstehjeelp til forebyggelse af psykisk mistrivsel. For at sikre den forngdne kvalitet er det vigtigt, at det
overordnede ansvar for at forebygge psykisk mistrivsel og selvmord koordineres af fagligt kvalificeret
personale.

a) Hvordan forestiller Naalakkersuisut sig, at et s&dan initiativ kan udmantes?
Der henvises til ovenstaende besvarelse. Naalakkersuisut henviser til "Redegarelse omkring afklaring af

behovet for farstehjaelpskurser samt mulige lasninger”, som blev omdelt den 6. juni 2020 jf.
Inatsisartutbeslutning under FM 2019/189. Redeggrelsen vedheeftes som bilag 1.

b) Hvilke parter ville veere relevante at inddrage i dette arbejde?

1 Se Inatsisartutlov nr. 27 af 18. november 2010 om sundhedsvaesenets styrelse, organisation samt
sundhedsfaglige personer og psykologer, 8 5 og Hjemmestyrets bekendtggrelse nr. 18 af 18. maj 2001 om
lokale forebyggelsesudvalg.
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Der henvises til ovenstdende besvarelse.

2. Safremt der oprettes lokale kurser i psykisk farstehjeelp, der har til henblik at forebygge psykisk
mistrivsel og selvmord og disse tilbyde borgerne, hvad vil de gkonomiske og administrative
konsekvenser veere for henholdsvist:

a) Det offentlige?
@konomiske og administrative konsekvenser vil afthaenge af den konkrete udformning af
et eventuelt kursustilbud. Da der ikke i spgrgsmalet foreligger forslag til udformningen,
kan Naalakkersuisut ikke oplyse om gkonomiske og administrative konsekvenser.
Departementet for Sundhed estimerer i "Redeggrelse omkring afklaring af behovet for
forstehjaelpskurser samt mulige Igsninger” (Bilag 1) s. 12: "at det vil koste ca. 550.000
kr. &rligt at indga en aftale med Kalaallit Rgde Korsiat om gennemfarel-se af 14
kursusarrangementer i 7 forskellige lokationer, for borgerne i bosteder med begreenset
adgang til preehospital hjeelp eller lokal leegebehandling, samt for at bist& projektiedelsen
og koordine-ring af tiltaget. Dertil ca. 265.000 kr., at fa uddannet 12 lokale instruktgrer i
farstehjeelp. [...] Dette giver en samlede udgift pa ca. 815.000 kr. arligt.”

b) Den citerede redeggrelse vedrgrer fgrstehjeelp generelt og ikke specifikt psykisk
farstehjeelp.Det private erhvervsliv?
Der henvises til svar pa spgrgsmal 2a.

c) Borgerne?
Der henvises til svar pa spgrgsmal 2a.

3. Er det Naalakkersuisuts opfattelse, at de nuveerende indsatser, der har til formal at forebygge
psykisk mistrivsel og selvmord, er tilstreekkelige?

Pa landsplan prioriterer Naalakkersuisut indsatser, der skal nedbringe forekomsten af selvmord og psykisk
mistrivsel.

a) Pateenker Naalakkersuisut at igangseette nye indsatser i den kommende tid?

Naalakkersuisut arbejder p& en strategi til forebyggelse af selvmord. Forebyggelse af psykisk mistrivsel
indgar bade direkte og indirekte i flere strategier og handlingsplaner, som er igangsat eller er i gang med at
blive udarbejdet.

Naalakkersuisut lsegger veegt pa et teet samarbejde med kommunerne, nar der udarbejdes strategier og
handlingsplaner samt forberedes nye indsatser. Der eksisterer i dag — pa landsplan og kommunalt - en
reekke rad, naevn og udvalg, der pa& hver deres made arbejder med forebyggelse af kriminalitet, mistrivsel,
utilstraekkeligsundhed med mere.

Blandt andet vold og alkohol i barndomshjemmet er vaesentlige risikofaktorer for selvmordsforsgg. Derfor har
Naalakkersuisuts kommende handlingsplan mod vold i nzere relationer ogsa fokus pa at forbedre

mulighederne for behandling af afhaengighed.

Telefonradgivningen Tusaannga er et tilbud om stgttende samtaler til alle borgere om alle emner. Ca. 10%
af henvendelserne i 2021 var relateret til selvmord. Radgiverne ved Tusaannga skal efter planen gennemga
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et undervisningsforlgb i at hadndtere henvendelser relateret til selvmord i lgbet af 2022.. Kan
Naalakkersuisut oplyse andet af interesse for emnet?

Naalakkersuisut prioriterer at forbedre forebyggelsen af psykisk mistrivsel og selvmord. Midtvejsevalueringen
af folkesundhedsprogrammet Inuuneritta 1l viser, at forebyggelseskonsulenterne i kommunerne efterspgrger
uddannelse og kurser om tabubelagte emner som seksuelle kreenkelser og selvmord. Dette er efterkommet
ved at Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed (SIF) og Paarisa har indgaet en
samarbejdsaftale om en instruktgruddannelse. Instruktgruddannelsen henvender sig til frontpersonale med
fokus pa mental sundhed, selvmordsforebyggelse og sorgarbejde. | efteraret 2021 blev der afholdt
instruktgruddannelse i Sydgrgnland.

Folkesundhedsprogrammet Inuuneritta 1l er den overordnede ramme for det forebyggende arbejde.
Inuuneritta Ill har fokus pa mental sundhed og vigtigheden af den tidlige indsats for barns trivsel.

Med venlig hilsen

// L e %L o
‘I

Mimi Karlsen

Bilag:

1. ’Redeggrelse omkring afklaring af behovet for farstehjeelpskurser samt mulige Ilgsninger”.
Departementet for Sundhed.
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1.0 Introduktion — formal og baggrund

Pa Inatsisartuts forarssamling 2019, blev der under punkt 189 vedtaget falgende:

Forslag til Inatsisartutbeslutning om at paleegge Naalakkersuisut til forarssamlingen 2020 at frem-
lzegge en redegarelse indeholdende afklaring af behov for farstehjelpskurser samt mulige lgsninger
for udfyldning af dette behov med udgangspunkt i pakraevet og optimal koordinering. Redegarelsen
skal ledsages af budget, som kan indarbejdes i FFL 2021, hvis det ikke allerede er sket pa tidspunktet
for fremleeggelsen.

I neervaerende redegarelse er der opstillet en reekke arbejdspunkter, som vil udgare fokusomraderne i
afklaringen af behovet for farstehjeelpskurser, samt mulige lgsningsforslag for afholdelse af farste-
hjeelpskurserne.

A. Udarbejdelse af en oversigt over, hvilke initiativer som allerede eksisterer. Aktarer som alle-
rede udbyder farstehjeelpskurser i Grgnland involveres i udarbejdelsen af oversigten.

B. Pabaggrund af ovenstaende oversigt, praesenteres vurderingen af behovet for farstehjeelpskur-
ser.

C. Preesentation af lgsningsforslag til afholdelse af fgrstehjaelpskurser.

Farstehjeelp defineres i det falgende som den farste hjelp, der ydes af en person til en, der er kommet
til skade eller er blevet syg®.

2.0 Oversigt over eksisterende initiativer

For at afdeekke spargsmalet om, hvilke initiativer som allerede eksisterer, er der indsamlet oplysnin-
ger om farstehjalpsaktiviteter hos Det Gregnlandske Sundhedsvasen (Sundhedsveaesenet), et udsnit af
landets uddannelsesinstitutioner, kommunerne, og Kalaallit Rgde Korsiat.

2.1 Aktiviteter i sundhedsvaesenet

Sundhedsveaesenets opgaver er beskrevet i Landstingsforordning nr. 15 af 6. november 1997 om sund-
hedsvaesenets ydelser m.v. § 1.2. Sundhedsvaesenets vigtigste opgaver er at fremme befolkningens
sundhed, at forebygge sygdomme og sygdomslignende tilstande samt at undersgge, behandle og pleje

! Rade kors, 2020: https://www.rodekors.dk/foerstehjaelp/viden/aflivning-af-myter
2 http://lovgivning.gl/lov?rid=%7b7030CA46-D861-4582-973D-01ED94FESEF5%7d
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personer med sygdomme og sygdomslignende tilstande. Inden for disse opgaver ligger naturligt, at
der ydes farstehjealp, nar behovet opstar.

| forordningen star der endvidere, at sundhedsveesenet i tilretteleeggelsen af sit arbejde skal tilstreebe
en ligelig adgang til sundhedsvaesenets ydelser uanset bosted?. Dette betyder i praksis, at sundheds-
vaesnet er fysisk tilstede i de fleste bosteder i landet, men at der samtidig eksisterer afledte forskelle i
de sundhedstilbud, der tilbydes i bygder, mindre byer og starre byer.

I hver af de fem sundhedsregioner er der fglgende inddeling af sundhedsenheder jf. Katalog over
sundhedsfaglige ydelser i Regionerne *:

1. Befolkningsgrundlag < 200 indbyggere: Bygdekonsultation
Befolkningsgrundlag 200 — 500 indbyggere: Sundhedsstation
Befolkningsgrundlag 500 — 1.200 indbyggere: Sundhedscenter (mindre)
Befolkningsgrundlag > 1.200 indbyggere: Sundhedscenter (starre)

Den by i regionen med flest indbyggere: Regionssygehus*

o s~ wnN

De lokale sundhedstilbud kan variere alt efter ressourcer og antal ansatte medarbejdere, hvor uddan-
nelses- og erfaringsniveau hos de ansatte kan have store variationer. Stigende rekrutterings- og fast-
holdelsesudfordringer ger det sveert at tiltreekke personale med brede sundhedsfaglige kompetencer,
seerligt til de mindre befolkede omrader.

I henhold til sundhedsvesenets inddeling af sundhedsenheder og de sundhedstilbud som tilbydes lo-
kalt, ses forskelle i bl.a. ambulancetjeneste® og fysisk adgang til lzege- og sygeplejerskebetjening. |
bygderne er konsultationerne ofte bemandet med én ansat med en bygdesundhedsarbejderuddannelse,
én der har gennemgaet et lignende kursus eller én der er opleert i medicinforvaltning. Derudover er
det i perioder ansat ufaglerte vikarer. Dette skyldes oftest vanskeligheder med at rekruttere personale
med sundhedsfaglige uddannelser. Ambulancetjeneste og lokalt praehospital® farstehjelp er derfor
begranset i bygderne.

2.1.1 Forsggsordning i Region Kujataa

Undervisning i farstehjelp til borgere i bygder er tidligere afprgvet af sundhedsveesenet i Region
Kujataa i 2011. Her var portgrer med pa bygdeture for at undervise borgere i farstehjelp. Ordningen
var et forsgg pa at inddrage befolkningen til situationer hvor f.eks. bygdearbejderen ikke er til at
treeffe, og for at motivere befolkningen til at tage mere ansvar i tilfeelde af ulykker og tilskadekomst.
Ordningen skulle ligeledes understatte det tilstedeveaerende sundhedsfaglige personale, der kan have
behov for hjelp, f.eks. nar der skal gives hjertemassage.

3 Katalog over sundhedsfaglige ydelser i Regionerne 2015, Det Grgnlandske Sundhedsvaesen.

4 https://www.peqgik.gl/Emner/Patientinformation/Y delser-i-SHV

> Ambulancetjeneste defineres som transport af syge eller tilskadekomne personer i ambulance og pleje af dem under
transporten, fx i form af fgrstehjeelp

6 Behandling af akut syge eller tilskadekommende inden ankomst til sygehus
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I Region Kujataa blev forsggsordningen oplevet som en belastning for portgrerne, da det var vanske-
ligt at udtage portgrerne fra vagtskemaet for at deltage pa bygdeturne. En anden udfordring var, at
borgere i bygderne ikke havde mulighed for at deltage i forstehjeelpsundervisningen, som foregik i
dagtiden, hvor bygdebesggene finder sted, da borgerne var optaget af arbejde og fangst.

Samlet set viser erfaringerne, samt udfordringer med rekruttering og fastholdelse af sundhedsfagligt
personale, at sundhedsveesenet ikke har de forngdne ressourcer til afholdelse af farstehjeelpskurser
for befolkningen, blandt andet pga. den @gede arbejdsbyrde dette medfarer.

2.2 Uddannelsesinstitutionernes aktiviteter

2.2.2 Peqqissaanermik Ilinniarfik

Peqqissaanermik Ilinniarfik (PI) udbyder sundhedsfaglige uddannelser og kurser, og afvikler farste-
hjelpskurser pa de uddannelser, som skolen varetager. Pa nogle uddannelser afholdes arktisk farste-
hjelpskurser af 21 timers varighed, mens der pa andre uddannelser udbydes kortere farstehjeelpskur-
ser af tre eller seks timers varighed (hjerte-lunge redning). Undervisningen i farstehjalp pa uddan-
nelserne afvikles pa skolen i Nuuk. P1 melder, at de ikke afholder farstehjaelpskurser uden for Nuuk.
Uddannelsesinstitutionen angiver samtidig, at de ikke har de forngdne ressourcer til afholdelse af
farstehjeelpskurser ud over de aktiviteter, som allerede foregar i regi af de uddannelser som tilbydes
pa Pl

2.2.3 Imarsiornermik Ilinniarfik

Imarsiornermik Ilinniarfik oplyser, at farstehjaelpskurser er en del af sgfartsuddannelsernes grundud-
dannelse. Imarsiornermik llinniarfik oplyser ligeledes, at der afholdes farstehjelpskurser i forbin-
delse med de fleste kursusaktiviteter, som afholdes ca. 1-3 gange om maneden i forskellige byer pa
kysten. Instruktgrerne som varetager kurserne er uddannet i at afholde Kalaallit Rgde Korsiats grund-
leeggende kurser, som svarer til 21 timers arktisk farstehjelp.

I 2019 er der afholdt sgfartskurser med farstehjalpsindhold i Narsaq, Aasiaat, Ittoggortoormiit, Paa-
miut, Qaanaaq, Sisimiut, Qaqgortoq, Tasiilag og i januar 2020 i Nanortalik. Ved afholdelse af farste-
hjeelpskurser i byerne deltager en del borgere fra de omkringliggende bygder. Tilbud om og afvikling
af kurser sker primaert efter henvendelse fra de lokale Majoriag-centre og af andre private arrangarer,
som eksempelvis kan veere skibsreddere. Deltagerne til kurserne er primeert fiskere, fangere, turist-
operatgrer eller sgfolk i handelsfladen. Uddannelsesinstitutionens kursusafdeling oplyser endvidere,
at der flere steder afholdes farstehjeelpskurser i regi af Kalaallit Rade Korsiat, efter gnske fra lokal-
samfundet.

Af andre aktiviteter under Imarsiornermik Ilinniarfik, er projektet NorSafe, som er et projekt finan-
sieret af Nordisk Ministerrad. Projektet omhandler sgsikkerhed samt reduktion af ulykker og dedsfald
til s@s, og har til hensigt at introducere grundleeggende maritime kundskaber for elever i folkeskolen
fra 13 ar og op. Der er derved initieret tiltag som skal fremme bgrn og unges feerdigheder inden for
farstehjeelp relateret til sgsikkerhed.
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2.2.4 Socialpaedagogisk seminarium

Socialpaedagogisk seminarium oplyser, at der afholdes farstehjeelpskurser for institutionens stude-
rende i centrale og decentrale afdelinger i llulissat, Maniitsog og Nuuk.

| afdelingen i llulissat er der ansat en farstehjeelpsinstruktgr som har erhvervet titlen via Kalaallit
Rede Korsiat, det oplyses at der arbejdes for at denne ansatte skal bista kurserne i afdelingerne pa
kysten fremover, og at man pa nuvarende tidspunkt foretager kurserne i samarbejde med Kalaallit
Rade Korsiat.

2.2.5 llinniarfissuaq

Pa llinniarfissuaq — leereruddannelsen oplyses det, at der aktuelt ikke undervises i farstehjelp, men at
dette har veeret praktiseret i tidligere studieordninger for 10-15 ar siden. Dette fordi kurset kun er
gyldigti 2 ar.

2.2.6 Sygeplejeuddannelsen

| forhold til sygeplejestuderende er det et optagelseskrav at alle ansggere skal have bestaet Grundkur-
sus i farstehjeelp. Da mange ikke har haft mulighed for at tage det, tilbydes Grundkursus i farstehjelp
i lgbet af 1. semester som ekstraundervisning af 12 timers varighed, undervisningen afvikles i sam-
arbejde med KRK - Kalaallit Rgde Korsiat.

2.2.7 Campus Kujalleq (CAK)

CAK har farstehjeelpskurser for de studerende pa uddannelsen til Service @konom, Arktisk Adven-
ture Guide og Arktisk Turistguide. Det er en instrukter pa skolen, som er uddannet ved Kalaallit Rgde
Korsiat, der varetager kurserne. | tilfelde af, at instruktgren pa skolen ikke har mulighed for at vare-
tage farstehjeelpskurset benytter skolen sig af en af de andre instruktarer, der er i Qagortoq.
Farstehjeelpskurset pa ovennavnte uddannelser er et udvidet kursus af 24 timers varighed med en
afsluttende prove.

Skolen har en malsatning om, at i tilfelde af, at der er ledige pladser pa farstehjeelpskurset tilbydes
pladserne til personalet. Derudover var skolens personale pa hjertestarterkursus i 2019.

2.2.8 Gymnasieomradet

Der er, ud fra de tilgeengelige svar fra skolerne, forskelle pa hvordan farstehjelpskurser prioriteres.
Herunder er der bade GUX skoler, der prioriterer farstehjlp hgjt, og andre der har valgt at prioritere
anderledes i forhold til tilgeengelige ressourcer.

| Aasiaat er der prioriteret farstehjeelpskurser til hele personalegruppen (inklusiv f.eks. kollegie- og
kantinepersonale). Det prioriteres, at nyansatte idreetsleerere kan fa kurset hurtigst muligt. Det er li-
geledes prioriteret, at sikkerhedsreprasentanten kan instruere i farstehjelp, og at kurserne tilbydes pa
bade dansk og grenlandsk. Der er ekstra fokus pa farstehjelp i forbindelse med brand samt psykisk
farstehjeelp. Der er ikke initiativer omhandlende farstehjaelpskurser til eleverne.
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| Sisimiut har der tidligere veeret afholdt farstehjelpskurser pa enkelte skoler, men det har pa grund
af blandt andet udskiftning i medarbejdergruppen vist sig at vere ressourcekreevende at holde alle
opdaterede.

Der er enkelte aktiviteter i idreetsundervisningen pa alle skoler, der har pabud om, at underviseren har
et opdateret farstehjelpskursus (f.eks. i forbindelse med kajak-aktiviteter). Dermed kan der veere be-
hov for, at et farstehjeelpskursus er tilgeengeligt.

2.2.9 Inuili

Pa levnedsmiddelskolen Inuili i Narsaq er der altid mindst to farstehjeelpsinstruktgrer med uddannelse
fra Kalaallit Rgde Korsiat. Instruktererne har faet opdateret deres beviser for nylig. Pa Inuili afholdes
kurset Arktisk Farstehjeelp af 21 timers varighed for alle elever.

2.2.10 Kalaallit Nunaanni Teknikimik Hinniarfik (KTI)

Alle elever pa grundforlgb deltager i farstehjeelpskursus af 24-timers varighed med en afsluttende
prave. KTI udbyder kurserne i samarbejde med Kalaallit Rede Korsiat pa skolens afdelinger i Sisi-
miut og Nuuk.

2.2.11 Folkeskolen

I forhold til folkeskolen forventes eleverne at arbejde med sikkerhed fra yngstetrinnet til aldstetrinnet
som del af leringsmalene i personlig udvikling og lokale valg (idraet og udeliv). Her narmere infor-
mation:

For yngstetrinnet:
« kender til elementaere nagdhjelpsprocedurer i hjemmet og pa skole
* har tilegnet sig enkelte faerdigheder 1 udeliv og sikkerhed samt ansvarlighed over for naturen

For mellemtrinnet
* har tilegnet sig ferdigheder 1 sikkerhed og hensigtsmaessig ferden i naturen
* har kendskab til basal forstehjaelp

For aldstetrinnet

- kender og kan give farstehjeelp

Nedenstaende aktivitet tilrettelegges og gennemfares i samarbejde med undervisningen i faget per-
sonlig udvikling, hvor der undervises i grundlaeggende farstehjelp’.

" Kalaallit Rade korsiat’s undervisningsmateriale som anvendes til folkeskoleelever, kan ses pa felgende link:
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Undervisningsfokus er pa de 4 hovedpunkter:

1. Stands ulykken. Flyt den tilskadekomne fra faren (f. eks vejen, ilden, klippeveaeggen ved
stenskred).

2. Giv livreddende farstehjalp. F. eks kunstigt andedraet, hjertemassage, stop af blgdninger.
3. Tilkald den ngdvendige hjelp. Telefon, ngdraketter mm. anvendes.

4. Giv almindelig forstehjelp. Tal med de tilskadekomne, skaf tepper mm.
Der undervises bl.a. i ngdflytning af tilskadekomne, forbindinger, smaskader, kunstigt ande-
dreet, hjertemassage, aflast sideleje og chok- forebyggelse.

2.3 Aktiviteter i landets kommuner

Alle landets kommuner er kontaktet med henblik pa bidrag til indsamling af data vedrarende farste-
hjeelpsaktiviteter, hvoraf fire ud af landets fem kommuner har delt informationer om deres aktiviteter.

En kommune oplyser, at de ikke afholder farstehjeelpskurser.

Tre kommuner oplyser at der afholdes farstehjeelpskurser for kommunalt ansatte, bestaende af enkelt
afdelinger, forvaltninger, institutioner som fritidshjem, fritidsklubber, alderdomshjem og daginstitu-
tioner, samt for brandfolk.

Det oplyses endvidere, at de typer farstehjeelpskurser som bliver afholdt, afhaenger af hvad de enkelte
afdelinger gnsker samt hvad Kalaallit Rgde Korsiat tilbyder. Medborgerfarstehjelp, som ogsa om-
fatter hjertestop, angives af én kommune som den foretrukne lgsning.

Det oplyses samtidig, at hyppigheden af afholdelse af farstehjeelpskurser er svingende fra ar til ar. En
af kommunerne angiver at have afholdt tre farstehjaelpskurser for brandfolk, og ét for gvrige afdelin-
ger i kommunen i Igbet af 2019. En anden kommune angiver, at de fagrst for nyligt er begyndt pa af
have fokus pa afholdelse af farstehjelpskurser.

I forhold til de gkonomiske midler, som anvendes til farstehjelpskurser, er det ligeledes forskelle
kommunerne imellem. En kommune oplyser, at det forventes at der bliver brugt omkring 50.000 kr.
pa farstehjelpskurser for ansatte (eksklusiv lgn). En anden kommune angiver, at det er de enkelte
afdelinger, som afregner direkte med kursusudbyder (Kalaallit Rgde Korsiat), og at det derfor kan
veere meget svingende hvad der bruges af midler pa afholdelse af kurser.

Kommunerne udtrykker forskellige holdninger til hvorvidt det vurderes, om behovet for farstehjelps-
kurser i landet er opfyldt med de nuvarende initiativer. En kommune angiver, at de gnsker at langt
flere i Grgnland ber have mere viden omkring farstehjelp.

http://www.dacapo.gl/ikiueqgaarsinnaavit/
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Problemer i forhold til manglende tid til afholdelse af farstehjaelpskurser anses som en udfordring,
serligt de steder, hvor der ikke er nok instruktarer med de ngdvendige kompetencer til at kunne un-
dervise.

En anden kommune angiver det som en styrke, at de har uddannede farstehjeelpsinstruktarer i alle
kommunens byer, men efterlyser hjertestartere, som indstilles til instruktion pa grenlandsk, saledes
at de kursister, som ikke forstar eller taler dansk ogsa kan benytte apparaterne.

2.4 Aktiviteter | Kalaallit Rgde Korsiat

Kalaallit Rgde Korsiat oplyser, at de har afholdt farstehjeelpskurser med uddeling af mere end 820
certificeringer i 2019 (tal trukket den 18. november 2019).

Kalaallit Rgde Korsiat oplyser ligeledes, at de udbyder farstehjeelpskurser for alle, herunder private
institutioner og virksomheder. De grundlaeggende kurser planlaegges ud fra efterspargsel, hvor tilbud
af kurser bade er pa instruktgrniveau og leegmandsniveau. Kurserne afholdes der hvor Kalaallit Rgde
Korsiat har farstehjeelpsinstrukterer.

Aktuelt har Kalaallit Rgde Korsiat instruktarer i Upernavik, Uummannag, llulissat, Aasiaat, Qeger-
tarsuag, Qasigiannguit, Sisimiut, Maniitsoq, Kangerlussuag, Nuuk, Paamiut, Narsaq, Narsarsuaq, Qa-
gortoq, Nanortalik og Tasiilag.

Derudover har Kalaallit Regde aktiviteter i andre byer og bygder pa kysten ved hjalp af rejsende in-
strukterer der afholder kurserne. Eksempelvis har man i 2019 sendt en instrukter fra Tasiilaq til Ku-
lusuk for at afholde kursus i medborgerfarstehjeelp. Mulighed for afholdelse af ferstehjaelpskurser i
bygder afhaenger dog af, om der allerede er uddannede instruktarer i bygden, eller om en kunde be-
taler omkostningerne for at fa en instrukter til bygden. Kalaallit Rede Korsiat angiver, at foreningen
ikke har en klar oversigt over omfanget af kursusaktiviteter i bygder. Men anslar at omfanget af ak-
tiviteter generelt er lille, hvormed potentiale for afholdelse er til stede, safremt der afsaettes midler af
til at sende instruktgrer ud.

Kalaallit Rgde Korsiat orienterer ligeledes om, at deres farstehjelpsudvalg i samarbejde med
Peqatigiifik Uummatit/Foreningen hjertelivet, er padbegyndt udviklingen af konceptet "Hjertelober” i
Grenland. Dette skal udvikles i samarbejde med politi, brandvasen og sundhedsvasen. Dette er dog
fortsat i opstartsfasen.

2.4.1 Hvad Kalaallit Rede Korsiat kan tilbyde

Kalaallit Rgde Korsiat kan tilbyde skreeddersyet kurser efter behov, inden for International Rgde Kors
guidelines. Eksempelvis tilbydes saerlige kurser til Arktisk Kommando. Der tilbydes ogsa uddannelse
af instruktarer i farstehjeelp, psykisk farstehjeelp, samt opdateringskurser til allerede uddannede for-
stehjeelpsinstruktgrer. Certificeringerne tilbydes aktuelt hvert andet ar og opdateringskursus hvert ar.
Instruktgruddannelsen varer 10 dage og foregar i Nuuk.

Falgende kurser bliver ofte udbudt pa bade dansk og grenlandsk:
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e Medborgerfarstehjeelp (7 timer)

o Arktisk farstehjeelp (21 timer)

e Farstehjeelp med serligt ansvar (12 timer)

e Farstehjeelp for voksne med ansvar for bgrn (7 timer)
e Hjertestop (4 timer)

o Farstehjeelp ved ulykker (2 timer)

e Farstehjeelp for barn

e Instrukter i psykisk farstehjeelp

Dertil naevnes det, at der blandt befolkningen er et stort behov for at have kompetencer inden for
psykisk farstehjeelp. Psykisk farstehjeelp er serligt relevant for personer, som arbejder inden for det
sociale omrade. Kalaallit Rgde Korsiat udbyder instrukterkurser i psykisk farstehjelp. Kurset giver
viden og handlekompetencer inden for medmenneskelig stgtte, sorg og krise.

2.4.2 @vrige forslag fra Kalaallit Rgde Korsiat

Kalaallit Rgde Korsiat anbefaler at institutioner, virksomheder og organisationer bgr sikre deres med-
arbejderes kundskaber inden for farstehjelp. Ligeledes anbefales det, at frivillige som minimum bgr
have kompetencer inden for grundleeggende ferstehjeelp ved ulykker og hjertestop. Dette geelder seer-
ligt medarbejdere og frivillige med ansvar for bgrn og unge f.eks. i fritidsordninger, sportsforeninger
og skoler. Derudover bgr paedagogisk personale, som rejser med bgrn og unge f.eks. pa lejrture, have
leegmandsfarstehjalp svarende til medborgerfarstehjelp og i nogle situationer ogsa arktisk farste-
hjelp. Ligeledes anbefales det, at der sikres kompetenceudvikling af personale pa institutioner der
arbejder med sociale forhold, uddannelse og bgrn. Det anbefales ligeledes, at der er medarbejdere
som er instruktarer i forstehjeelp og derved lgbende kan afholde kurser for kollegaer. De studerende
pa Majoriaq og de videregdende uddannelser bgr tiloydes undervisning i farstehjeelp. Det samme er
geeldende for frivillige, der deltager i redningstjenester, som eksempelvis Qamutitforeningen i Nuuk.

3.0 Behovet for farstehjeelp

Farstehjaelpskurser er som udgangspunkt relevant for hele befolkningen. Dette skyldes, at feerdighe-
der inden for ferstehjelp kan medvirke til hurtigere og mere effektiv praehospital hjelp ved akut
sygdom, ulykker og tilskadekomst.

3.1 Flere veletablerede aktarer

Det faktum, at der allerede er flere forskellige udbydere af farstehjeelpskurser: NGO’er, uddannelses-
institutioner og kommunale aktgrer, som har de ngdvendige kompetencer, hjelpemidler og undervis-
ningsmaterialer ger, at det ikke vurderes hensigtsmaessigt at f.eks. sundhedsvasenet skal tilbyde
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undervisning til befolkningen inden for ferstehjaelp. Sundhedsvasenet har begraensede sundhedsfag-
lige personaleressourcer i hele landet, hvorfor det vil kraeve en nedprioritering af de gvrige opgaver
inden for sundhedsvasenet, safremt sundhedsvaesenet fremover skulle bista med farstehjelpskurser
for befolkningen.

3.2 Feerrest farstehjeelpsaktiviteter i bygder

Med udgangspunkt i beskrivelsen af de eksisterende aktgrer og udbuddet af farstehjelpskurser, frem-
gar det af redegerelsen, at der generelt er gode muligheder for at modtage undervisning i forskellige
former for forstehjeelp i store dele af landet. Der ses dog regionale forskelle, samt forskelle mellem
by og bygder, hvor det fremgar, at det sarligt er i bygderne at tilbouddene om farstehjaelpskurser er
begraenset. Dette skyldes hovedsageligt, at efterspargslen pa de fleste kurser primert er i de stgrre
byer, hvor der er flere ressourcer til at afholde og koordinere kurserne.

I redegarelsen vedragrende omfanget af aktiviteter inden for farstehjeelp i hele landet, er det serligt
den manglende tilgaengelighed af preehospital farstehjeelp i bygderne der tydeliggeres. Behovet for
farstehjeelpskurser vurderes derfor at veere starst for borgerne der er bosiddende i bygder, hvor ud-
buddet af kurser i dag er begranset. @gede aktiviteter i forhold til undervisning i fgrstehjeelp til bor-
gere i bygder, vil give anledning til forbedrede forudsaetninger for, at flere borgere kan agere frivilligt
beredskab, evt. i samarbejde med sundhedsvasenets bygdemedarbejdere.

3.3 Psykisk farstehjeelp

Kalaallit Rede Korsiat fremstiller i deres input til redegerelsen, behovet for at flere borgere instrue-
reres i psykisk farstehjelp. Denne kompetence vurderes relevant inden for forstehjeelpskundskaber,
da psykiske reaktioner kan opsta i forbindelse med ulykker, tilskadekomst eller andre traumatiske
haendelser. Psykisk farstehjelp defineres som den hjelp, som gives en person, som er i en tilstand af
mental Krise, indtil passende faglig hjaelp er modtaget eller krisen lgser sig®°.

I oversigten over aktiviteter inden for farstehjeelp, bliver kurser inden for psykisk farstehjelp ikke
neevnt, hvilket kan indikere at afholdelse af disse kurser ikke er serlig udbredt. Dette bakkes op af
Kalaallit Rede Korsiat, som giver udtryk for et stort behov i befolkningen for at have disse kompe-
tencer, serligt hos personer, som arbejder inden for det sociale omrade.

8 Morgan AJ, Ross A, Reavley NJ (2018) Systematic review and meta-analysis of Mental Health First Aid training: Ef-
fects on knowledge, stigma, and helping behaviour. PLoS ONE 13(5): e0197102.https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0197102

°Rose, T., Leitch, J., Collins, K. S., Frey, J. J., & Osteen, P. J. (2019). Effectiveness of Youth Mental Health First Aid
USA for Social Work Students. Research on Social Work Practice, 29(3), 291-302.
https://doi.org/10.1177/1049731517729039
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4.0 Lesningsforslag

Pa baggrund af behovsafklaringen vedrarende farstehjaelpskurser samt udarbejdelsen af mulige las-
ningsforslag, foreslas det at

e Det er Kalaallit Rgde Korsiat som bistar farstehjaelpsundervisningen til borgere i udvalgte
bosteder, med begranset adgang til preehospital hjeelp eller lokal leegebehandling.

e Der igennem tilfgrsel af midler til afholdelse af ferstehjelpskurser, stgttes op om at flere lo-
kale borgere uddannes som instruktgrer i forstehjaelp. Dette med henblik pa at sikre lokal
forankring og lokal kompetenceudvikling i forbindelse med afholdelse af nuvarende og frem-
tidige farstehjeelpskurser.

e Alle kommuner opfordres til at have fokus pa afholdelse af farstehjeelpskurser, sarligt i de
omrader hvor farstehjelpsaktiviteter pa nuveerende tidspunkt er lavt.

Pa denne baggrund vil Naalakkersuisut fremsende henvendelse til kommunerne med forslag til an-
svarsfordeling og mulig finansieringsform for fagrstehjaelpskurser til bygderne.

5.0 @konomi

Pa baggrund af redegerelsen estimerer Departementet for Sundhed, at det vil koste ca. 550.000 kr.
arligt at indga en aftale med Kalaallit Rgde Korsiat om gennemfgarelse af 14 kursusarrangementer i 7
forskellige lokationer, for borgerne i bosteder med begranset adgang til praeehospital hjeelp eller lokal
leegebehandling, samt for at bista projektledelsen og koordinering af tiltaget. Dertil ca. 265.000 kr.,
at fa uddannet 12 lokale instruktarer i farstehjeelp.

Dette giver en samlede udgift pa ca. 815.000 kr. arligt.
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