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Høringssvar vedr. Inatsisartutlov om ændring af Inatsisartutlov om tidens 
bestemmelse. 
 

 

Jeg skal indledningsvis takke for den fremsendte høring af Inatsisartutlov om ændring af 

Inatsisartutlov om tidens bestemmelse i høring med svarfrist 5. august 2024 kl. 12.  

 

Jeg har på vegne af Departementet for Sundhed gennemgået det fremsendte materiale 

og bemærker følgende forhold: 

 

Der findes ikke dokumentation på kronisk/længerevarende virkninger hos befolkningen, 

når et samfund overgår til en anden tidszone og/eller afskaffelse af sommertid.  

 

Vedr. en overgang til sommertid og/eller vintertid kan give en kort skævhed i vores 

døgnrytme grundet af f.eks. mindre søvn, men der er et intet videnskabelig belæg for, at 

en minimale forstyrrelse af søvnen er usund eller faglig.  

 

 

Forskningen viser, at de lyse eftermiddage/aften kan øge antal timer af 

udendørsaktivitet hos borgere.  

 

 

Herudover er der ikke yderligere bemærkninger til det fremsendte.  

 

Ved yderligere spørgsmål 

Måtte Inatsisartut efter høringsperioden blive bekendt med potentielle problemstillinger 

af særlig relevans for de grønlandske sundhedsmyndigheder, eller havde spørgsmål i 

øvrigt, kan undertegnede kontaktes både telefonisk eller via mail.  

 

 

 

Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga 

Med venlig hilsen 

 

 

Camilla M. Andersen (Departementet for Sundhed) 

Toqq/direkte 345421 

caman@nanoq.gl 

05-08-2024 

Sags nr. 2024 - 14591  

Akt nr. 24434197  

 

Postboks 1160  

Tlf: 34 50 00  

Fax: 34 55 05  

3900 Nuuk  

Email: pn@nanoq.gl  
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