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Forslag til forespgrgselsdebat om, hvilke arsager der kan veere til selvmord og hvilket ansvar samfundet
har i det spgrgsmal.
(Inatsisartut medlem Aqqalu C. Jerimiassen, Atassut)

Tak til Inatsisartutmedlem Aqqalu C. Jerimiassen for at rejse denne vigtige og meget svaere debat.

Selvmord er et af de mest smertefulde emner, vi overhovedet kan tale om. De fleste af os kender nogen,
der har mistet. Et familiemedlem, en ven, en nabo, en kollega eller et ungt menneske, der ikke laengere
kunne se en vej videre. Fgrst og fremmest vil Demokraatit udtrykke vores dybeste medfglelse med alle, der
er bergrt.

Nar et menneske tager sit eget liv, efterlades der sorg, chok, skyldfglelse og mange ubesvarede spgrgsmal.
Derfor skal vi tale om emnet med stor varsomhed. Ikke med fordgmmelse. Ikke med lette forklaringer. Men
med omsorg, erlighed og respekt for den smerte, som alt for mange familier baerer pa.

Der er sjaeldent én enkel arsag til selvmord. Ensomhed, traumer, misbrug, psykisk sygdom, skam,
gkonomiske problemer, svigt, tab og fglelsen af ikke at hgre til kan alt sammen spille ind. Derfor skal
forebyggelsen ogsa ske pa flere niveauer.

For Demokraatit er det vigtigt, at vi bliver bedre til at opdage mennesker, der har det svaert. Det geelder i
familien, blandt venner, i skolen, pa arbejdspladsen og i lokalsamfundet. Vi skal turde spgrge, hvordan
hinanden egentlig har det. Og vi skal turde blive staende, nar svaret er svaert.

Vi skal ogsa skabe steerkere faellesskaber. Ensomhed kan vaere farlig, nar den far lov at vokse i stilhed.
Derfor har vi brug for flere trygge steder, hvor bgrn, unge og voksne kan hgre til. Det kan vaere gennem
idreet, kultur, fritidsaktiviteter, samtalegrupper, foreninger, frivillighed og lokale m@gdesteder. Mennesker,
der fgler sig set og savnet, star steerkere.

Samtidig skal hjeelpen vzere lettere at finde. Nar et menneske raekker ud, ma hjzlpen ikke vaere langt vaek.
Der skal veere adgang til samtaler, behandling, psykologhjzelp og stgtte i tide. Ikke fgrst nar krisen er blevet
akut.

Det er samtidig vigtigt for os at komme med et klart budskab til alle om, at det er ok at bede om hjzlp.
Kontakt en, du stoler pa. Tal med familie, venner, sundhedspersonale eller Tusaannga. Ingen skal sta alene
med mgrke tanker. Der findes hjzelp, og der findes mennesker, der gerne vil lytte.
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Forebyggelse handler ogsa om, hvordan vi behandler hinanden. Den harde tone i samfundet, pa sociale

medier og i den offentlige debat kan ggre ondt pa mennesker, der i forvejen er sarbare. Vi har alle et ansvar
for at tale mere menneskeligt til hinanden.

Demokraatit ser derfor frem til en veerdig og ansvarlig debat. En debat, hvor vi ikke leder efter skyld, men
efter veje til mere omsorg, staerkere feellesskaber og bedre hjzlp til dem, der har allermest brug for det.

Det var Demokraatits forelgbige input til debatten.
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