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Hej

Inatsisimut tusarniaanermut isumagataaniga tusartinniarlugu allappunga. Ukiog manna ukiuunerani
upernaaneranilu ullaa tungaani qaamartarnera kingusinnerulernikuunera assut artornanaarnikuullugu
neriuppunga nalunaaqutaq seqernup kaavinneranut tulluarnerulissasoq. Eqeerniarnermut
malunnarsuaarnikuummat, unnukkullu meeqqat innartinniarnerinut erloginareeruttortoq eqgiinganerisa
kingusinnerulerneranit peqquteqgartumik, ullaakut aamma egeerniarneq sunnermagu sinimmik
amigaateqarusaarneq tamatta nalaapparput. Timitta peqqissusaa eqqarsaatigissagutsigu seqinip
kaavinnerata inissisimaffia malinnissaa kissaatiginaraluaqaaq, timerpummi sananeqgaatimigut
gaammanermut tulluarsartarnera akiorneqarsinnaangimmat. Biologitut ilinniagara tunngavigalugu aamma
ilisimalluarpara timitta hormonileernera seqernup gaammaneranit sunnernegartarmat, eqqumasarnitta
qaammassutsip malinnginnerinut hormoniliornitsinnut sunniutegarsinnaanera aamma
malunnartussaammat, taamaammallu inatsisimut tulluarsaanissaq tapersersungaarpara.

Inussiarnersumik

Sascha Schigtt, Nuuk

Jeg skriver fordi jeg er enig i hgringen. Jeg har dette forar og efterar haft det hardt med at lyset kommer senere. Jeg
haber den rykkes tilbage sa den matcher lyset/solen. Det er maerkbart om morgenen og besvaerligt at fa bgrnene til
at ga i seng om aftenen fordi de stadig er friske. Pa den anden side sé har de besvaer med at vdgne op om morgenen
fordi de, og os alle, har sgvnmangel. Hvis vi skal taenke pa vores krops sundhed er det ellers meget gnskeligt at vi kan
fplge solens frembrud. Vi kan ikke modarbejde at vores krop fglger lyset. Da jeg har en uddannelse som biolog, er
jeg vidende om at ovenstdende ogsa har en indvirkning pa vores hormoner, da lyset har en indvirkning pa
hormonerne. Nar vi er vagne og det ikke er lyst, vil de have en indvirkning pa vores krops funktion og vil have en
indvirkning pa dannelse af vores hormoner. Det er derfor jeg fuldt ud stgtter op om tilpasning loven.
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