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Depanementet for Sundhed

Til Medlem af Inatsisartut
Agathe Fontain
-fher

Svar pa § 37 sporgsmal vedrerende behandling af psykisk syge

Kaere Agathe.
Tak for dine spargsmal om behandiing af vores psykisk syge borgere, som du har stillet
i henhold til § 37 i Forretningsordenen for Inatsisartut.

Ad 1)
Hvor mange psykisk syge personer er blevet indlagt pa A1 i de sidste tre ar, og
gennemsnitlig pr. maned?

Tabel 1. Tabellen viser indlazggelser pa A1l i drene 2013-2015

Arstal 2013 2014 2015
Pr ar 178 181 186
Gennemsnit pr 15 15 16
maned

Ad 2)
Hvor mange er tvangsindlagt/ med rode kort?

Det antages, at der i spergsmalet menes rode papirer — dvs. farlighedsindikation.

Da den nye omradeledelse tiltridte i efteraret 2014 var der ikke sket en tilstraekkelig
systematisk registrering af tvangsindlaaggelser og tvangsforanstaftninger blandt andet pa
grund af manglende tekniske muligheder. Derfor kan tallene fra 2013 og 2014 vasre behesftet
med en vis usikkerhed.

Siden da er der pagaet et omfattende arbejde med at udarbejde en faelles procedure med
inddragelse af bade politi og regioner. Der er i labet af 2015 sket et lille fald i antallet af
tvangsindlaaggelser og der arbejdes systematisk med at forbedre opfaigningen efter
udskrivelse.

P4 trods af at det altid ma vaere et mal at nedbringe antallet af tvangsindlaeggelser, skal det
pointeres, at det er patienternes rettighed og Sundhedsvaesenets pligt, at patienter bliver
tvangsindlagt, safremt deres tilstand er sa darlig, at det ville veere uforsvarligt at undlade
tvangsindlaeggelse. Alternativt er patienterne overladt til sig selv og deres pararende, hvilket
tidligere har medvirket til stigmatisering af de psykisk syge og psykiatrien.

Psykiatrisk omrade opfatter det saledes som et udtryk for forbedret kvalitet og
registreringspraksis, at antallet af tvangsindlaaggelser er steget i 2015.

Safremt antallet af tvangsindleeggelser skal reduceres, vil det kreeve en oprustning i
kommunerne og regionemne i forhold til at lokalisere psykisk syge tidligere samt sikre en
bedre opfelgning og stotte til de syge, der allerede er opsporede.,
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Tabel 1. Tabellen viser antallet af tvangsindlezeggelser pa behandlingsindikation (gul) og
pa farlighedsindikation (red) pa A1 i 4rene 2013-2015

Arstal 2013 2014 2015
Antal - gul_ 6 12 21
Antal - red 12 28 29
Antal - total 18 40 50

Figur 1. Figuren nedenfor sammenholder det samlede antal tvangsindieeggelser (gule
og rede) i 2015 med det samlede antal tvangsindlzggelser i 2014.
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Ad 3)
Er pladserne fuldt belagte?

Beleegningen pa afdeling A1's senge er varierende. P4 afdeling A1 er der i alt 12
sengepladser. [ perioder har sengekapaciteten vaeret udvidet med op til 16
sengepladser ved inddragelse af samtalerum. I tilknytning til afdelingen findes en terapi
med plads til syv dagpatienter.

1 2015 har belegningsprocenten, beregnet ud fra en sengekapacitet pa 12, set ud som
felgende:

Méned %
Januar g5
Februar 95
Marts 99
April 104
Maj 111
Juni 132
Juli 120
August 95
September 130
Oktober 122
November 71
December 60




Ad 4)
Hver mange patienter har man kontakt med via Telemedicin?

Psykiatrisk omrade har arbejdet malrettet efter at udvide psykiatriens tilbud til hele
befolkningen gennem et telepsykiatrisk tilbud.

| dag fungerer telepsykiatrien som et ambulatorium, der kan henvises til, og ydermere er
der blevet etableret arbejdsgange for henvisningsprocedure. Subakutte samtaler aftales
fortsat via telefonisk henvendelse.

Alle lzzger og psykologer udferer nu telepsykiatri, hvilket inkluderer bade rene
ambutante forlab, psykoterapi, medicinjusteringer mv. Anvendelsen af telepsykiatri
deekker bade over kontakt fer, under og efter indlzeggelser.

Endelig har den psykiatriske terapi ogsa videokonferencer med patienter, pararende og
samarbejdspartnere.

Registreringspraksissen for kontakter er aendret med indfarsel af et nyt EPJ-system.
Proceduren herfor er lsbende forbedret igennem 2015 og grundet personaleudskiftning,
specielt i efteraret, kan de tilgaengelige tal vaere noget underestimeret i forhold til den
faktiske akdtivitet.

| 2015 har antallet af telemedicinske konsultationer vzeret fordelt saledes:

Méaned Telemedicinske
konsultationer
Okt 2014 15
Nov 2014 12
Dec 2014 14
Jan 2015 35
Febr 2015 33
Marts 2015 69
April 2015 108
Maj 2015 122
Juni 2015 95
Juli 2015 103
| Aug 2015 29
Sep 2015 140
Okt 2015 127
Nov 2015 107
Dec 2015 90

a. Hvor ofte kontaktes de?

Patienter indgar i individuelle behandlingsforleb, der tilrettelzegges i samarbejde
med patienten, den lokale psykiatrimedarbejder eller negleperson samt
behandleren. Forlabet kan enten vaere hos en psykolog eller psykiater alt efter,
hvad den visiterende overlaage vurderer mest hensigtsmaessigt.

Ad 5)
Hvor mange fastansatte psykiatere har man?

Pa afdeling A1 er der tre overleegestillinger i psykiatri. Hertil er der afsat midler til
konsulentrejser pa kysten.



En af stillingerne er besat med en fast overlaege, som ogsé er ledende overlege af
omradet. En anden af stillingerne er besat af en psykiater i et langtidsvikariat frem til
september 2016. Den tredje stilling er besat med varierende psykiatere, der er ansat i
kortere eller lz=ngere perioder.

Som oftest har disse midlertidige ansatte psykiatere tidligere veeret ansat pa A1 og er
derfor bekendte med forholdene der. Psykiatrisk omrade har tilknyttet en raekke
konsulenter (psykiatere), som varetager kystrejserne. Det er konsulenter, der ofte
vender tilbage til de samme byer og bygder, hvorfor de er bekendte med bade
patienterne og de lokale forhold de respektive steder.

Ad 6)
Soger man oplysninger omkring psykiaternes sidste ansaattelsessteder?

Ja, der tages altid referencer ved telefonisk henvendelse efter aftale med ansgger.
Autorisationsforhold kontrolleres ligeledes altid inden en potentiel ansattelse.
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