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Vestnordisk Rad henstiller til Feergernes Landsstyre, Naalakkersuisut i Grgnland og Islands regering at
undersgge mulighederne for en etablering af lokale og en feelles vestnordisk madpyramide, herunder ved
eventuel implementering af anbefalinger i rapporten Nordic Nutrition Recommendations 2023.
(Delegationsformand Doris Jakobsen Jensen)

(1. og 2. behandling)

Tak til delegationsformanden for Vestnordisk Rad for forslaget.

Rejer. Hellefisk. Torsk. Rensdyr. Moskus. Sortebaer. Lam. Kartofler. Suaasat. Mattak. Og sadan kunne jeg
fortseette opremsningen af laekker lokal mad, men jeg stopper her, sa jeg ikke bliver alt for sulten.

Demokraatit stgtter idéen om at etablere en lokal, grgnlandsk madpyramide og ogsa gerne en falles
vestnordisk.

Det er ikke ligegyldigt, hvad vi spiser. Og vi skal blive bedre til at spise sundt. Her er en kost bestaende af
god grgnlandsk mad et rigtig godt sted at starte. En lokal madpyramide ville fremhaeve vores fantastiske
fedevarer, og samtidig opfordre til en sund og baeredygtig levevis.

Lad mig eksempelvis fremhaeve vores fisk og skaldyr, der er rige pa proteiner, og pa de vigtige omega-3-
fedtsyrer, der er afggrende for hjernens og hjertets sundhed. Vores bzer, som vi plukker om sommeren er
fyldt med antioxidanter og vitaminer.

Derudover skal vi ikke glemme, at gget fokus pa lokal kost alt andet lige vil mindske behovet for
importerede varer, hvilket ville reducere CO2-udledningen forbundet med transport. Det ville ogsa stgtte
vores gkonomi ved at fremme lokale landbrug og fiskeri, og skabe en mere baeredygtig fedevareforsyning
til bade nutiden og fremtiden.

Vi indstiller pa denne baggrund forslaget til vedtagelse.
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