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Nunat Avannarliit Killiit Siunnersuisoqatigiiffiata kaammattuutitut aalajangersagaanik
nr. 2/2023-mik Inatsisartut ilaliinissaannik siunnersuut:

Nunat Avannarliit Killiit Siunnersuisoqatigiiffiata Savalimmiuni, Kalaallit Nu-
naanni Islandimilu naalakkersuisunut kaammattuutigaa najukkani nunanilu
avannarlerni killerni nerisat nikerartuunissaannut pyramidimik ataatsimoo-
russamik pilersitsinissamut, tassungalu ilanngullugu nalunaarusiami Nordic
Nutrition Reccommendations 2023-mi kaammattuutinik piviusunngortitsisin-
naanermut periarfissanik misissueqqullugit.

(Aallartitat siulittaasuat Doris J. Jensen)

Siullermik aallartitat siulittaasuannut Inatsisartuini Ilaasortaq Doris Jakobsen Jensen-
imut Inatsisartuni ilaliinisaamut siunnersuutaanut Inui Atagatigiinnit qujavugut. Taama-
tullu Naalakkersuisut akissuteqaataannut qujanagq.

Inuit Atagatigiit pingaartitaraarput nunatsinni innuttaasut peqqgissuunissaat aamma ne-
risassatigut. Nuannaarutissaavoq nunatsinni peqqinnartunik nerisagarnissarput anguni-
arlugu pegqatigiillutik suliniagatigiittogarnera. Inuit Ataqatigiinnit neriuutigaarput ta-
manna pitsaasumik sunniuteqarumaartoq atuakkatiguuppat ilitsitsersuutitiguuppat,
nittartakkakkulluunniit pilerisaarinikkuuppat. Taamaattorli nunatsinni nerisassat peq-
ginnarnerpaat, tassalu kalaallit nammineq nerisassaatitta pisiniarfinni akisunerujussuat
iliuuseqgarfigineqartariaqartutut isigaarput. Imami akisutigipput akissaatitsinnut naleq-
quttumik nerisassarsiniassagutta, gallunaaminernik ilaatigut peqqinnarpallaanngitsunik
akikinnersiuvilluta pisiniartariaqartarluta.

Nuannaarutissaavoq peqqinnartunik nerisagarnissap paasisitsiniutigineqartalerneraniit
peqqginnartunik pisiniartarnerup gaffakkiartorsimanera ogaatiginegarmat.

Kalaalimernit eqqgasaatigalugu aamma inooriaatsitsinnut ileqqutsinnullu annertuumik
attuumassateqarmata, pingaaruteqaqqgissaarpoq ilisimatusarnermi paasisat naqgissuser-
massuk, kalaallit ataatsimuullagginnitta ataatsimoornermilu mamartorsuarnik kalaali-
minertuuttarnitta pingaarutegassusia oqgaatiginegarmat. Neriunnarpoqg tamanna attat-
tuarlugulu annertusiartortissinnaassagipput. Tamanna nerisatigut peqginnarnerpaa-
jummat.

Massakkut Naalakkersuisogarfimmi susassagartumi nammineq pilersornermut periusis-
siortagartoq oqgaatiginegarpoq. Ilaatigut siunertarinegarluni nunatsinni peqgqinnartunik
nerisagarnitta pyramidiliornegarnissaa. Tamanna aamma neriulersitsivoq, siunissami
suli pegqginnarnerusunik nerisagarnissatsinnik najoqqutassaqarnerulernissatinnut.
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Ilumoorpoq peqqginnartunik nerisagarnerup pingaarutaata ilagimmassuk, nappaatinut
ingalassimatitsinnaaneq, pualavallaannginnissamut timikkut eqqarsartaatsikkullu peq-
gissuunerunermut. Taamaattumik peqqginnissamik siunertalimmik suliniartut kikkul-
luunniit peqgataatinneqarnissaat pingaarutegartoq Inuit Atagatigiinnit isumaqarpugut.

Taamaattumik kaammattuummut ilaliisumik Naalakkersuisut maliteqartitsinissamik ka-
juminnerat nuannaarutigalugu, kaammattuut Inuit Ataqgatigiinit taperserparput.

Qujanagqg.



