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Besvarelse af § 37 spergsmal vedrgrende nyrepatienter

I henhold til forretningsordenen for Inatsisartut § 37, har du fremsendt felgende
spargsmal. Dine spgrgsmal er gengivet og besvaret enkeltvist i det nedenstdende.

Spergsmal 1
Hvor mange nyrepatienter er indlagt pa institutioner her i landet?

Aktiv behandling af terminal nyresvigt, kan enten udfgres som nyretransplantation eller
via dialyse.

Nyretransplantation: Der er i Grgnland 5 patienter med en nyretransplantation.
Patienterne gar til kontroller, dels pa hjemsygehuset, og dels pa Medicinsk Afdeling i
Nuuk (her ses patienterne 1-2 gange arligt)'. Ved betydende komplikationer henvises
patienterne til videre behandling p4 Nefrologisk Afdeling p& Rigshospitalet.

Dialyse: Dialyse kan forega ved haemodialyse HD (blod-dialyse) eller
bughindedialyse(PD).

Der er i alt 19 patienter der har en dialysekraevende nyresygdom. Heraf 16 patienter
som far PD, mens de resterende 3 patienter far HD. Der er ingen forskel pa
behandlingsresultaterne mellem de to behandlingsformer.

De 16 patienter, der behandles via PD-behandling, far behandlingen her i Grgnland.

Spergsmal 2

Hvor mange nyrepatienter fra Grenland befinder sig i Danmark? Kunne de vente
pa deres nye nyre her fra Grgnland?

De 3 patienter, der bliver behandlet gennem HD- behandling befinder sig i Danmark,

dog er en af disse tilflyttet Grenland ultimo 2016.

For at kunne hjemtage haemodialysebehandling er det en forudseetning at der skal veere
et patientgrundlag for at kunne opretholde den faglige kvalitet i behandlingen.

! Kontrollerne udfgres af Folmer Lynggaard, speciallaege i intern medicin og nefrologi (og
almenmedicin)
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De patienter der far heemodialyse, er patienter, der af helbredsmaessige grunde ikke kan
fa bughindedialyse.

Patienter i haemodialyse, som i Danmark kan overga til hiemmedialyse, kan nu pa
seaerlige betingelser flytte tilbage til Granland og veere i hjemmedialyse her. Der har
inden for de seneste 3 ar veaeret to haemodialysepatienter, der pa denne made har
kunnet veere pa leengere ophold i Grgnland.

Nar der tages beslutning om hjemtagning af og/eller ferie for en patient, sker dette efter
individuel vurdering. Det kan séledes ikke betragtes som en generel hjemtagning af
hzemodialysen til Grenlands Sundhedsvaesen.

Sundhedsledelsen er &ben for, at man med udvikling i forhold til telemedicin og med et
tilstraekkeligt patientgrundlag méaske pa sigt vil kunne hjemtage patienterne i videre
omfang, hvis de faglig, fysiske og medikotekniske forhold kunne bringes pa plads. Det
er aktuelt ikke tilfaeldet.

Spergsmal 3

Har Naalakkersuisut planer om at foranledige, at gronlandske nyrepatienter kan
vente pa deres nyre her i landet? Hvilke barrierer kan der navnes i den retning?

Se besvarelsen til spgrgsmal 2.

De fleste Grgnlandske nyrepatienter, der venter pa nyretransplantation, opholder sig i
Gronland.

Spergsmal 4

Hvilke muligheder har nyrepatienter for at fa renset deres nyre (heemodialyse) her
i landet? Hvilke muligheder er der for at fa renset sit blod her i landet?

PD-behandling i Granland: PD har vist sig saerdeles effektiv til granlandske forhold. Det
er langt den billigste dialyseform og den kan udfgres i patientens hjem, herunder ogsa
hvis patienten er hjemmehgrende i en bygd. Etablering af PD-behandling foregar i
Danmark. Ved PD-behandlingen indopereres en lille slange i bughulen. Denne er
normalt indhelet efter nogle uger, hvorefter optreening til hjemmedialyse pabegyndes.
Treeningen hertil tager nogle uger, med deltagelse fra bade patient og pararende. Efter
feerdiggjort traeningsforlgb returnerer begge til Gronland og kontrol foregér herefter via
hjemsygehus, samt 1-4 gange arligt pa Medicinsk Afdeling i Nuuk afhaengig af
tilstanden.

HD-behandling i Danmark: Ganske fa patienter kan ikke behandles med PD af
forskellige grunde, typisk hvis de tidligere har veeret opereret i bughulen. Vi har saledes
2 patienter som i en arraekke har faet HD-behandling i Danmark (Frederiksberg
Hospital)

Spergsmal 5



Har en nyrepatient mulighed for at fa renset deres blod i hjembyen, enten i
hjembyen eller hjemme hos dem selv?

Patienter der er i behandling med bughindedialysen far renset deres blod via PD-
behandling. En behandling der bade kan tilbydes i by og bygd.

Det er ikke muligt ved HD- behandling.
Se besvarelsen til spm. 4.

a. Hvis ja; hvor og hvordan finder behandlingen sted?

b. Hvis nej: Hvilke barrierer er der for at man ikke kan fa renset sit blod
enten hjemme i hjembyen eller hjemme hos sig selv?

Det er ikke muligt at f& heemodialyse i Granland. De patienter, der skal
behandles gennem haemodialyse viderehenvises til Danmark. Det skyldes
at det ikke fagligt er forsvarligt at fa en behandling her i Grgnland. For at
kunne blive behandlet her i landet kraeves specialviden af bade leege,
plejepersonale og medicotekniker samt oprettelse af en specialafdeling i
Nuuk. Det er heller ikke gkonomisk forsvarligt, da det drejer sig om (fa)
patienter. Hjemtagning af HD-dialyse vil kraeve et fast patientgrundlag pa
min. 6-8 patienter. Og behovet i de senest 10 &r veeret i starelsesordnen 1-
3.

Hjemtagning af haeamodialyse behandlingen til patientens eget hjem, stiller
meget store krav bade til den enkelte patient og til de praktiske
omstaendigheder omkring denne. Haemodialyse hjemme hos patienten
kreever saledes, at patienten er velfungerende, ressourcestaerk og selv kan
udfgre dialysen, men ogsa:

1) at et veerelse i hjemmet kan omdannes udelukkende til dialysebehandling
2) at der er 100 % sikkerhed for rent vand og en stramforsyning uden svigt
3) at der er mulighed for teknisk bistand ved nedbrud af apparatur

4) at patienten accepterer den risiko, der fglger af, at professionel bistand
ikke kan veere til stede ved livstruende problemer.

c. Bliver haamodialyse patienter opleert til selv at fa renset bloden selv
eller ved at familiemedlemmer hjalper dem? Hvis ikke, hvilke barrierer
er der?

Se besvarelsen til spargsmal 5b.

Spergsmal 6

Hvilke initiativer agter Naalakkersuisut at foretage sig, saledes at folk med darlige
nyrer kan blive behandlet her i landet?

Naalakkersuisut falger den teknologiske udvikling teet og haber at man p4 sigt vil kunne
tilbyde alle grenlandske dialysepatienter en behandling i eget land. Men som forholdene
er i dag, er det ikke fagligt forsvarligt.

Spergsmal 7

Hvor mange udgifter har Naalakkersuisut ifm. behandlingen af nyrepatienter?
Bade her i landet samt i DK?



| perioden januar til oktober 2016 er der afholdt behandlingsomkostninger for 2,1 mio.
kr. til patienter, der har brug for heemodialyse i Danmark. Der er tale om tre patienter.
Den ene er ultimo 2016 overgaet til hiemmedialyse i Grgnland.

Der er desveerre ikke tal fra november og december, da Region Hovedstaden ikke kan
levere dem pa grund af overgang til nyt registeringssystem (sundhedsplatformen).

Til omkostningerne skal der tillaegges omkostninger for ophold pa Det grenlandske
Patienthjem.

Der har veeret omkostninger til dialyse til andre patientgrupper, som falgesygdom til
f.eks. blodforgiftning. Disse omkostninger er ikke medtaget i ovenstaende, da der er tale
om ofte enkeltstaende dialysebehandlinger, som alene knyttes til andre behandlinger,
der kun kan foretages i Region Hovedstaden.

Spergsmal 8

Hvor mange udgifter vil Naalakkersuisut have af udgifter, safremt alle
nyrepatienter skulle kunne blive behandlet her i landet? Vurderer Naalakkersuisut
at dette i givet fald vil kunne betale sig?

Beregninger udfgrt, mhp. at oprette en haemodialyse pa Bornholm viser, at de skal vaere
et patientgrundlag pa minimum 6- 8 patienter, for at skabe et baeredygtigt fagligt miljg,
samt for at sikre den bedst mulige gkonomiske og personalemaessige udnyttelse.

Med henvisning til ovenstdende ang. Bornholm kan det oplyses, at det gkonomisk ikke
vil veere forsvarligt at oprette haemodialyse pa Dronning Ingrids Hospital.

En oprettelse af et dialyseafsnit vil desuden ikke kunne ske inden for de givne fysiske
rammer p& DIH og vil derfor kreeve opfarelse af en ny senge- og behandlingsbygning.
Spergsmal 9

For de nyrepatienter der er tvunget til at opholde sig i Danmark, har
Naalakkersuisut da planer om at familiemedlemmer skal kunne besgge dem der?

Der er pt. ingen planer om at eendre pd patientledsagerordningen. Som sundhedsveaesen
ma vi fokusere pa at behandle patienter og fa dem sa raske som muligt. At give
okonomisk statte til familiebesag harer ikke til sundhedsvaesenets kerneopgave

Med venlig hilsen
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