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Jens NapâtôK Naleraq sinnerlugu Ina
tsisartunut ilaasortaq

§ 37 naapertorlugu ape
qquteqaammut nr. 034

/2024-mut akissut

Asasara Jens Napâtôk
K'

Inatsisartut suleriaasian
ni § 37, imm. 1 naapert

orlugu Naalakkersuisun
ut

apeqquteqaammik nas
siussivutit. Apeqquteqa

atinut, uagutsinnit akine
qartussatut

innersuunneqartunut q
ujanaq. Apeqqutit matu

ma kinguliani issuarneq
arput

akissuteqarfigineqarlut
illu.

1. Kalaallit Nunaanni st
ress pillugu pisortatigoo

rtumik
paasissutissaateqarpug

ut?

a. Assersuutigalugu Ka
laallit Nunaanni stress 

peqqutigalugu
sulinngiffeqartitaasut q

assiuneri kisitsisaatigaa
gut?

Akissut: Naalakkersuisut ilisima
titsissutigisinnaavaat P

eqqinnissaqarfik Kalaa
llit Nunaanni

stressip atugaaneranut
 paasissutissanik pissa

rsisinnaanngimmat. Oq
aaseq stress

nassuiaasersorluagaan
ngilaq. Napparsimaner

mik nalunaaruteqartarn
erni

peqqutaasunut qitiusum
ik nalunaarsuiffimmik s

oqanngilaq. Suliassaqa
rfimmi

paasissutissat pigineqa
rtut tassaapput saaffigi

nnissutinik nalunaarsui
sarfimmiit

paasissutissat, Peqqinn
issaqarfimmiit stressim

ut takussutissartaqartin
neqartut, tak.

apeqqut 2-mi ilusiliaq. 2. Peqqinnissaqarfiup i
nuiaqatigiinni stressimi

k eqqugaaneq qanoq

misilittagaqarfigaat ann
ertussusaalu qanoq an

nertutigaa?
a. Nunatsinni stress an

nertusiartuinnartumik

ajornartorsiutinngoriart
ortoq, Naalakkersuisut 

inuiaqatigiinni stress
pillugu ilisimasakippalla

arneq Naalakkersuisut 
qanoq nalilerpaat.

Akissut: Peqqinnissaqarfimmi s
tressimik napparsimasu

tut paasineqartut nalun
aarsorneqarneq

ajorput, kisiannili peqqi
nnissaqarfimmut attave

qarnerni ataasiakkaani
 saaffiginnissutinut

peqqutaasut, stressimu
t immikkut tunngassute

qartut nalunaarsorneqa
rtarput. Kisiannili

Peqqinnissaqarfimmut 
ornigulluni saaffiginninn

ernut peqqutaasunik na
lunaarsuisarneq

aallartinneqarpoq. Nalu
naarsuisarnerit maanna

rpiaq taamaallaat Nuum
mi tamakkiisumik

atorneqarput, nalunaar
sukkat amerlanerpaarta

at Nuummeersuullutik.

Stressimut ersiutit Tass
anngaannartumik artor

sarnermi qisuariaatit, T
arnit pissusianni

ersiuti/Al-mut maalaaru
tit'-tut aamma Sulinerm

ik ajornartorsiuteqarneq
-tut

nalunaarsorneqartassa
pput. Immikkoortut ping

asut assigiinngitsorujus
suarnik

1 IKA = Allami immikko
ortigaanngitsut.
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imaqarput, taamaattum
illu tamarmik nalinginna

asumik stressimut toqq
aannartumik

attuumassutilittut taane
qarsinnaanatik. Immikk

oortut pingasut taakku 
tarnikkut

toqqissisimannginneq-m
ut atasutut eqikkarneqa

rsinnaapput.

Tabelimi matuma kingu
lianiittuni ukiuni kingulle

rni sisamani nalunaars
ukkat,

saaffiginnissutit suussu
siinut agguarneqartut ta

kuneqarsinnaapput:

Ukioq Nappaatip suuss
usia Nakorsiat Nakorsi

at stressimut
katillugit tunngassuteqa

rsinnaasunik

ersiutillit katillugit 2021 Tassanngaannar
tumik 519 1634

artorsarnermi qisuariaa
tit

Tarnit pissusianni 1003 ersiutit/Al-mut maalaarutit Sulinermik 112 ajornartorsiuteqarneq 2022 Tassanngaannar
tumik 404 1860

artorsarnermi qisuariaa
tit

Tarnit pissusianni 1380 ersiutit/Al-mut maalaarutit Sulinermik 76 ajornartorsiuteqarneq 2023 Tassanngaannar
tumik 525 2237

artorsarnermi qisuariaa
tit

Tarnit pissusianni 1631 ersiutit/Al-mut maalaarutit Sulinermik 81 ajornartorsiuteqarneq 2024 Tassanngaannar
tumik 110 389

(massakkumut) | artors
arnermi qisuariaatit

Tarnit pissusianni 269 ersiutit/Al-mut maalaarutit Sulinermik 10 ajornartorsiuteqarneq Stressimut attuumassu
teqarsinnaasut pillugit a

ttaveqarnerit nalunaars
orneqartut

amerlanerpaartaat Nuu
mmi peqqissaavimmee

rsuupput. 2023-mi atta
veqartunit tamanit

80%-it Nuummeersuup
put, tassalu Nuummi in

uit assigiinngitsut 1.801
-it immikkoortunit

taaneqartunit pingasuu
sunit ataaseq peqqutig

alugu Peqqinnissaqarfi
mmut

attaveqarsimapput. 202
3 tamakkerlugu Nuumm

i peqqissaavik inunnit k
atillugit 19.810-

nit attaveqarfigineqarsi
mavoq. Innuttaasut ata

asiarlutik arlaleriarlutillu
unniit Nuummi

peqqissaavimmut ornig
ullutik saaffiginnissimas

ut 9%-ii minnerpaamik 
ataasiarlutik

immikkoortunit pingasu
usunit taakkunannga a

taatsip ataaniittutut

naatsorsuutigineqarsin
naasoq pillugu saaffigin

nissimapput.



Sulianik tamanik nalun
aarsuisarneq aatsaat a

allarnisarneqarmat, uki
uni kingullerni

qaffariaatit qaffariaater
piatut nassuiarnissaat m

ianersuunneqassaaq,

nalunaarsuisarnernilli q
affaaneruvoq.

Stress artorsarneruvoq
, pissutsinit assigiinngit

sunit, soorlu sulinermu
t atatillugu

tamaviaarneq imaluunn
iit ilaqutariinnermit una

mmillernartuninngaann
eersinnaavoq.

Sivikitsumik stresserne
q napparsimalissutaasi

nnaasumik artorsarner
unngilaq, kisiannili

piffissami sivisuumi art
orsarneq nappaatinik p

ilersitsisinnaavoq, imal
uunniit nappaatinik

pioreersunik ajornerule
rsitsisinnaalluni?.

Peqqinnissaqarfik nalili
ivoq inuiaqatigiinni stre

ss eqqumaffigineqaleri
artuinnartoq

peqqinnissaqarfimmum
mi saaffiginnissutit stre

ssimut tunngasut siorn
atigornit

amerlanerusut tigusale
rpai, taakkulu stressimu

t attuumassuteqartutut
nalunaarsorneqartarpu

t, nalunaarsuinerit aalla
qqaataaniikkaluartut. A

merlanertigut

sulisitsisut, sulisartut pe
qatigiiffii sillimmasiisarf

iilluunniit stressimik eqq
ugaasunut

ikiorsiinissamut neqero
oruteqartartussaapput.

 Stressi pillugu saaffigin
nissutit

amerliartuinnartut Peqq
innissaqarfiup tunniuss

innaasaanut sunniuteq
assaaq.

Maannakkuugallartoq N
aalakkersuisut inuiaqat

igiitsinni stress qanoq a
nnertutigisumik

unammillernartiginerso
q ersarissunik kisitsisaa

teqanngillat.

3. Inuiaqatigiinni stress
 pillugu ilisimasaqarner

usariaqartugut Naalakk
ersuisut

qanoq isumaqarpat? a. Taamatuttaaq stress
 pinaveersaartissaguts

igu
ilisimasaqarnerunissaq

 annertusartariaqarpa i
nuiaqatigiinnilu

ammasumik oqallisigin
eqartarnissaanik ingerl

anneqassava
annikillisarnissaanillu a

nguniagaqartoqarluni?

Akissut: Naalakkersuisut isuma
qarput inuiaqatigiittut s

uliassaqarfiit akimorlug
it stress

ukkatarisariaqaripput, i
laatigut ersiutit pinavee

rsaartitsinerillu ilisimale
rniarlugit

stressimummi eqqugaa
sumut annertuumik nan

ertuutaavoq sivisuumill
u

katsorsarneqartariaqar
tunik nappaateqalersits

isinnaalluni.

Inuiaqatigiinni stress an
nertuumik unammillern

artutut isigineqarpoq, ta
mannalu

inuiaqatigiitsinni sumiiff
innut assigiinngitsunut 

amerlasuunut sunniute
qarpoq, kisianni

maannakkuugallartoq a
nnertussusaa killilimmi

k ilisimaneqarpoq. Una
mmillernartoq

aaqqinniarlugu suliassa
qarfiit akimorlugit suleq

atigiittoqartariaqarpog, 
tamatumani

pinaveersaartitsineq, s
uliffeqarneq, meeqqat —

 aamma ilaqutariit, ilinn
iarfeqarfiit aamma

peqqinnissaqarfik attuu
massuteqartutut ilaapp

ut.

4. Misissuisarnerit taku
tippaat stress meeqqan

i aamma atugaasartoq

nalinginnaasumik takus
sutissaasarluni niaqukk

ut annerisaqarnermik, n
aakkut

naggusserillunilu annia
rneq uippallerluni ilisim

ajunnaarlunilu aammal
u

isigiarsulernermik eqqa
rsarluarsinnaajunnaane

rmillu kinguneqartartun
ik.

Nunatsinni meeqqat aa
mma stress-ertartut Na

alakkersuisut ilisimaari
vaat?

a. taamatullu Naalakke
rsuisut stressimik meeq

qanut
atugaqalersartunut pina

veersaartitsinissamik p
ilersaaruteqarpat

? Kortvarig og langvari
g stress (sst.dk)



iliuuseqarnanimi taama
tut aqqusaagaqartartun

ut
ilungersunartorujussuu

sinnaammat?

Akissut: Peqqinnissaqarfik Kala
allit Nunaanni meeqqat

 stressimik eqqugaasut
 amerlassusaat

pillugit paasissutissaate
qanngilaq.

Peqqginnissaqarfimmil
i meeraaqqerisuniit me

eqqat angajoqqaallu

toqqissisimannginnerin
ik pinaveersaartitsineq 

annertuumik aallunneq
arpoq. Ilaatigut

siusissukkut iliuuseqart
arneq, meeqqat toqqiss

isimannginnerinik siusi
ssukkut

paasinniffiusartussaq p
inaveersaartitsiffiusartu

ssarlu pillugit kommuni
t nunallu

immikkoortuini peqqiss
aasut akornanni suleqa

tigiiffiulluni aallartinneq
arsimavog.

Peqqissutsimut Naalak
kersuisoqarfik ilaatigut 

aamma Meeqqanut aa
mma Inuusuttunut

Naalakkersuisoqarfimm
ut akissuteqaatinik ujar

tuisimavoq, taakkulu im
a allapput:

” Stressi pillugu pinave
ersaartitsineq toqqaann

aq sulissutigineqanngil
aq, aamma

tamanna pillugu pilersa
arusiortoqanngilaq. Pa

arisa Naalakkersuisut s
uliniutaata

Inuuneritta III ataani su
liaqarpoq, susassaqarf

iit akimut suleqatigiinne
risigut

oqaloqatigiinnerillu ukk
aassinikkut iliuuseqarn

ikkut pingaarnertut ang
uniarneqarpoq.

Paarisami suli annerus
umik peqqissutsimik siu

arsaaneq ukkatarineqa
rpoq. Tamatumani

meeqqat tamarmik isum
akkut peqqillutik aamm

a ilorrisimaarlutik ataat
simoorfinnullu

peqataalluarnissaat aa
mma peqqinnartunut a

kuutitsisunullu ilaanissa
at pineqarpoq.

Tamatumani meeqqat 
piginnaanitik ineriartort

sissinnaallugillu unamm
inartut

qaangersinnaallugillu in
uit allat peqatigalugit at

aatsimoorfinnut akuusi
nnaassapput.

Suliniutini meeqqat peq
qinnartumik inooriaase

qarnermut peqqinnartu
nillu

ileqqoqarnermut iluaqu
taasunik susassaqarfiu

lluartumillu meeraaniss
aat

pineqarportaaq. Meera
aneq peqqinnartoq sus

assaqarfiulluartorlu tim
ikkut

peqqinnerulersitsisarlu
nilu meeqqap inuunerm

i nuannaarneranut, ine
riartorneranut

ilinniarneranullu iluaqut
aasarpoq.”

Inussiarnersumik inuull
uaqqusillunga
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