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10/10-2019 

Malene Vahl Rasmussen 

 

Forslag til Inatsisartutbeslutning om, at Naalakkersuisut at udstede en bekendtgørelse i henhold til § 3, 

stk. 2 i Inatsisartutlov nr. 27 af 18. november 2010 om sundhedsvæsenets styrelse, organisation samt 

sundhedsfaglige personer og psykologer. Bekendtgørelsen skal som minimum indeholde bestemmelser 

vedrørende titelbeskyttelse og patienters rettigheder. Relevante interessenter skal inddrage i 

udarbejdelsen af bekendtgørelsens indhold. 

(Medlem af Inatsisartut Aqqa Samuelsen, Inuit Ataqatigiit) 

(1. behandling) 

 

Jeg vil gerne takke Inatsisartutmedlem Aqqa Samuelsen fra Inuit Ataqatigiit for at tydeliggøre vigtigheden 

af, at vi har en psykisk sund befolkning Dette kan være en grundpille til den udvikling, vi helst ser vores 

befolkning bevæge sig i.  

At lide af psykiske lidelser er desværre noget vi i Grønland er dårlige til at få sat ord på og dele med andre. 

Det skal vi arbejde på at få ændret. Ikke kun med psykologer, men også i hverdagen, i skolen, på arbejdet 

og så videre. Hvad vil det sige at have en psykisk lidelse? Hvordan tackler man psykiske lidelser blandt 

pårørende? Og hvordan behandles der mod disse lidelser?  

Jeg må ærligt indrømme, at jeg ikke kan svare på nogen af ovennævnte spørgsmål - måske fordi vi aldrig 

snakker om det. Det havde nok ikke været tilfældet, hvis man havde en mere åben tilgang til det at have 

ondt i sjælen.  

Vi grønlændere er utrolig gode til at vise empati og medfølelse, når andre er fysisk syge, men tænker vi på 

samme måde. når det kommer til psykiske lidelser? Mit umiddelbare svar er nej. Det er et område, der 

stadig er meget tabubelagt. Det syntes jeg ærlig talt er synd, da der er tale om mennesker med et stort 

behov for at blive forstået. 

Der kan være forskellige årsager til, at man har brug for at snakke med en psykolog.  Og det er jo ikke 

sådan, at det kun er mennesker med psykiske lidelser, der har dette behov. Behovet kan også være der, 

hvis man er i sorg, ved skilsmisse, ved tab af familiemedlem med videre. Derfor er det urolig vigtigt, at vi 

sikrer, at disse kommer igennem denne svære periode i deres liv med hjælp fra professionelle mennesker, 

som kan give dem de nødvendige redskaber til at komme videre i livet.  

Jeg er enig med forslagsstiller i, at de mennesker der kommer i behandling hos psykologer skal møde den 

højeste standard. Præcis ligesom syge mennesker møder sygeplejersker og læger med autorisation i 

sundhedsvæsenet.  
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Når det er sagt er jeg også enig i, at en bekendtgørelse på området ikke skal forhastes, men gennemtænkes 

og gennemarbejdes, da det er mennesker der har brug for hjælp, vi her snakker om. 

Med disse ord tilslutter vi os derfor Naalakkersuisuts ændringsforslag og sender punktet til yderligere 

behandling i Familie- og Sundhedsudvalget. 

 


