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Atassut Aggaluk Heilmann

llaqutariit nukittorsarumallugit ilaqutariinnik siunnersuisartut (coaching) pillugu
apeqqutegaat allaavigalugu ogallinnissamik siunnersuut.

(Inatsisartunut ilaasortaq Nivi Olsen Demokraatit)
Qujavugut oqallisissiamut sagqummiisumut.

Nunatsinni illogarfinni nunagarfinnilu innuttaasut ilaqutariit inuillu ataasiakkaat
ikiornegarsinnaanerput pisariaqartilertarparput ilaatigut.

Qanorluunniit inuunerissaartigigaluaraanni ilaatigut tupannartut naatsorsuutiginngisamik
takkuteriataarsinnaasarput, malitsigisaanillu inunnut eqgornegartunut tarnikkut sanngiillinermik
nassatagarsinnaasarlutik.

Sumiiffiit ilaanni kredshjeelper-inik pegarpoq, sakkortuumik nalaatagartogartillugu
ikiugasuartartunik.

Uanili oqallisissiatut siunnersuutiginegartumi coaching pinegarpoq aammalu coach.

Naalakkersuisup akissutaani sumiiffinni ilaqutariinnut siunnersuisartunik ingerlasoqgareernera
nassuiaassutigineqgarpog.

Taakkuli piffissami taasami suliagartuupput aammalu nalunngisatsituut ilinniarsimasunik
sulisoqgartiterlutik.

Suli ineriartortitsinikkut pitsanngorsaaqqgissinnaaneq siunertaralugu misiligummik
iliuusegarsinnaaneq ammaffigisariagaripput eqgarsaatiginarsinnaavog.

Atassummiit anguniartuagaraarput inuit timikkut tarnikkullu pegginnartumik inuunegassasugut,
ulluinnartigullu imminut ikiorluarsinnaanissarput suliffeqarnikkut
inuussutissarsiutegarnikkulluunniit pingaartitaralutigu.

Taamatullu utoggartagut meerannguillu paagqutarilluassagigut aamma.

Taamaattumik inunnut ikiuvigasuarsinnaanermut tunngassutegartut siunnersuutit gaginnegartartut
sumiginnartissinnaaneriniit misiliisinnaasusegarnissarput pingaartitarisariagarparput, pingaartumik
angajoqgaat meeqgqanut pilersuisuusut nukittuumik inissisimanissaat eqqarsaatigalugu.

Siunnersuutiginegartup ogariartuutaa maluginiarparput, inuit pisariagartitsisut angerlarsimaffiini
ikiornegartarsinnaanissaat siunnersuutiginegartog.



Inunnik isumaginninnikkut sulisuusut, pingaartuusut pisariagartinnegaraagamik
aggersarneqarsinnaasarput politiinit.

Pisortagarfiup ataani innuttaasunik sullissisuusut soorlu ilaqutariinnut sullissivinni atorfegartut
inunnik isumaginninnikkullu atorfeqartut suleriaasiisa iluarsartuuteqginnegarnerini commune-p
ingerlatsinerata ataani tamanna periarfissaasinnaasoq naatsorsuutiginegarsinnaavoq.

Inatsisartuni ilaasortanit naalakkersuinikkullu suliagartunit sinaakkutissiornermi commune-t
peqatigalugit suliat ineriartorteqginneqarsinnaaneri soqutiginartuuvog.

Siunnerfigalugu inunnik pinasuartumik ikiuisinnaaneq, kiisalu ulluinnartigut
pisariagartinneqartillutik ikiuisinnaanerat.

Tassani toqgagassagarsinnaaneq periarfissaasinnaagaluarpoq soorlu, angerlarsimaffimmi najukkami
ogalogategarusukkaanni orninnegarsinnaalluni, imaluunniit isumagatigiinnikkut ilaqutariinnut
sullissivimmut orniguttogarsinnaalluni.

Pingaarnertut suliassaq isigigaanni taannalu giteralugu iliuusegarsinnaaneq inunnut
inummulluunniit ikiortariagartumut pitsaasumik kingunegartumik ikiuigasuarsinnaaneq
erngertumik pitsaasumik kinguneqartartoq nalunngilarput.

Sinerissami psykolog-inik kommune-t ilai atorfilittagartarput, ilaqutariinnut sullissiviit giviaraanni
psykolog-inik atorfilittaganngitsut pisariagartitsinerminni attaveqgaatitigut ikiogatigiissinnaaneq
ilanngullugu eqaallisarnegarsinnaavoq.

Skype peqginnissagarfinni atorluagaavoq tele-kkut attaveqgaqatigiittarnermi.

Taamaammat inunnut ataatsiakkaanut ilaqutariinnulluunniit sullissinerup iluani pisariagarfianilu
skype atorluarnegarsinnaanera iluaqutiginiarneqgarsinnaaneralu ineriartorteqginneqartariagarpoq
suleriaaseq.

Oganngilagut taama peqqusilluta, kommune-t pisussaaffitik akisussaaffimmilu iluini
suliagareertuupput, uagulli iliuusegagataanissamut ogallinnerup malitseqartinnegarsinnaanera
pitsaaqutissanik ujartortuartariagarparput.

Taamatullu peqqgissutsimut inunnillu isumaginninnikkut suliagarnikkut attuumassutegartunut
pitsanngorsaataasinnaasunik iliuusegarniarnermi sunniisinnaanerput kingunegarsinnaasariagarpodg.

Inunnik sullissinermi kommune-mi atorfilittat ginikkanilu ataatsimiititaliat susassagartut, kiisalu
inatsisartuni ilaasortat ataatsimiititalianilu attuumassuteqgartut suleqatigiissinnaassusaat
ersarilluartumik ineriartuutaasumillu kingunegartitsisarnissaq siunnerfigalugu suleriaatsit
ilanngullugit nalilersorsinnaasariagarput.

Inunnik isumaginninnikkut inulerinikkullu ginikkatut suliagartut nukittoqutigissammassuk
attavegaqatigiilluarluni sulegatigiissinnaaneq, kiisalu pisariagarfiani atorfilittat ulluinnarni
sullissineranni ajornartorsiutigisakkatik ogariartuutigisinnaasariagarpaat.



llaqutariittut inissisimasut ilai, angerlasimaffimminni imigassartorfiusuni ajoraluartumik
atugagarsinnaasarput ogitsuinnaanngitsumik.

Tarnikkut annersaanneq (oggannerit) timikkullu annersaanneq assigiinngitsupilussuupput.

Timikkut annersaannerup ikii mamittarput, tarnikkut annersaannermi ikitut taassagaani uummammi
anniaatit taakkua maminneq ajorput.

Tassa tarnikkut annersarnegarneq timikkut annersarnegarnermiit sakkortunerusinnaasarpoq,
ajoraluartumillu inuppassuagartarluni sakkortuumik taama eqgornegarsimasunit.

Taamaattumik atornerluilertarneq soorlu imigassamik ilaatigut pegqutegarajussinnaasarpod, inuit
ilaasa imigassaq gimaaffigisinnaasarmassuk kiisalu imigassamik sunnernegarnermi misigissutsit
aniatilernegarsinnaasarmata timikkullu iliuuseqarfiginegalertarlutik, taamatullu ajortumik
kinguneqarsinnaasumik iliuusegartoortarnernik malitseqarsinnaasarluni.

Pingaarutegarpoq inuk paasissallugu ogariartuutaa sunaanersoq, taannalumi matuersaataavoq
iliuusegarnissamut.

Naammanngilaq inuk imigassamik nakkaassimappat atornerluilersimappalluunniit
ajogersuunniaannassallugu inuk inuunerissoq gqanoq ulluinnarni inooriaasegarnissaanik
imigassartorfiunngitsumik.

Inuk Kiserliortutut allatigulluunniit atorsaategartutut misigisimasoq, tassanngaannartumilluunniit
naatsorsuutiginngisaminik nalaatagarsimasoq, annikilliuutegartartorluunniit
ikiornegarsinnaasariagarpoqg siullertigut iliuusegarnermi tarnikkut pissutsitigut.

Imigassaq aallaaviusimappat ikiortariagarnermi, ilaqutariiusinnaapput meerartarminnut
ilanngullugit imerajogataasut, naak meerag imertanngikkaluarpalluunniit aamma ikiugassaavoq
imisigisarsimappat tusaasarsimappallu sakkortuunik nalilernegarsinnaasunik.

coaching ilaqutariit angerlarsimaffiannut ornigulluni ikiuisarnissamut atuutsinneqalissagaluarpat
tamanna pitsaasumik kingunegartussaasutut takorloornarsinnaavog.

Coach piukkunnartuuvoq ilaqutariinnut pisariagartisineq malillugu sullissisunut.



